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Szara rzeczywistosc i kolorowa przysztosé.
Nastroje Ukraincow w pigtym roku wojny
Marcin Jedrysiak

U progu piatego roku wojny spoteczenstwo ukrainskie wciaz przejawia wytrzymatosc i chec
stawienia oporu agresorowi. Rosyjska inicjatywa na froncie oraz zmasowane ataki powietrzne
na miasta i infrastrukture nie ztamaty woli Ukraincow — wiekszo$¢ z nich nadal sprzeciwia sie
ustepstwom terytorialnym i ustrojowym na rzecz Rosji. Coraz bardziej wida¢ jednak zmecze-
nie wojna, ktére wyraza sie w negatywnej ocenie terazniejszosci i oczekiwaniu odnowy klasy
politycznej. Zarazem warunki wojenne utrudniaja prowadzenie badan socjologicznych i wypa-
czaja ich wyniki. Mozna wiec zaktadac¢, ze rzeczywiste problemy i podziaty spoteczne w kraju
sa najprawdopodobniej gtebsze od tego, co respondenci deklaruja w sondazach.

Opinia publiczna czaséw wojny

Mimo ze badania socjologiczne na Ukrainie pokazuja istotne tendencje, do ich wynikéw nalezy
podchodzi¢ z dystansem. Przez toczaca sie wojne mniej sondazy przeprowadza sie metoda badan
bezposrednich i/lub terenowych, a wiecej za pomoca ankiet telefonicznych, ktére charakteryzuja
sie wiekszym odsetkiem odméw udziatu. Wewnetrzne ruchy migracyjne utrudniaja tez wykonanie
miarodajnej préby badawczej. Wielu respondentéw nie chce udziela¢ odpowiedzi na niektére pytania
w obawie, ze zdradza one poglad , niepatriotyczny™’.

Z tego powodu niektére centra socjologiczne zmieniaja forme prowadzenia badan: przyktadowo
pytaja o zaufanie do prezydenta, prosza o podanie nie wtasnego zdania, lecz opinii jakiejs znajomej
osoby. Niekiedy przyczynia sie to do znacznej korekty wynikéw (np. w jednym z sondazy Kijowskie-
go Miedzynarodowego Instytutu Socjologii — KMIS — poziom zaufania do prezydenta Wotodymyra
Zetenskiego spadt z 61% do 53%?). Badania nie uwzgledniaja tez przekonan czesci spoteczenstwa:
przede wszystkim walczacych Zzotnierzy, wérdd ktérych wielu sprzeciwia sie ustepstwom terytorialnym

' K. Rickard, G. Toal, K.M. Bakke, J. O'Loughlin, The challenges of surveying in war zones: Lessons from Ukraine, ,Journal of
Peace Research” 2025, vol. 62 (6), journals.sagepub.com; O. Bezrukova, O. Vilkova, A. Petrenko-Lysak, Social perception
of war: a study of Ukrainian society under Russia’s full-scale invasion, ,,Innovation: The European Journal of Social Science
Research” 2025, vol. 38 (1), za: tandfonline.com.

2 Dynamics of trust in President V. Zelenskyy, perception of the prospects of the Ukrainian government and the state of de-
mocracy: results of a survey conducted on January 23-29, 2026, Kijowski Miedzynarodowy Instytut Socjologii, 4.02.2026,
kiis.com.ua.
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i mocno opowiada sie za kontynuowaniem oporu. Wykluczeni pozostaja réwniez mieszkancy tere-
néw potozonych blisko frontu, u ktérych zmeczenie wojna jest zapewne duzo silniejsze, a co za tym
idzie —w niektoérych rejonach gotowos¢ do ustepstw moze by¢ wieksza. Wytaczeni sa takze uchodzcy,
ktorych czes¢ zapewne wréci do kraju po wojnie. Grupy te moga miec¢ zupetnie inne zdanie na tematy
dotyczace opisanych wyzej kwestii.

Badania prowadzi sie wsrod spote- »¥ w warunkach wojny obywatele prébuja prezento-

czehstwa, ktére znajduje sie w sta- wa¢c na zewnatrz powszechng solidarnos¢, ktoéra
nie ciagtego napiecia, co wpty- moze maskowac rzeczywiste problemy, konflikty
wa na racjonalno$¢ odpowiedzi. i napiecia spoteczne.

Wedtug Swiatowej Organizacji

Zdrowia ponad potowa Ukraincow ma problemy psychologiczne zwiazane z traumami wojennymis.
Moze to rodzi¢ ched zaprezentowania wtasnej opinii jako bardziej optymistycznej niz ta prawdziwa —
w ramach mechanizmu psychologicznej kompensaty. W warunkach wojny obywatele prébuja tez
prezentowad na zewnatrz powszechna solidarnos¢, ktéra moze maskowac rzeczywiste problemy,
konflikty i napiecia spoteczne.

Na Ukrainie niechetnie podnosi sie publicznie takie kwestie jak niezadowolenie z przybycia ok. 4,6 min
przesiedlencow wewnetrznych* na zachodnia i centralng Ukraine (co poskutkowato wzrostem cen
nieruchomosci i obecnosci jezyka rosyjskiego na ulicach), nieche¢ do uchodzcéw, ktérzy wyjechali
za granice (niektorzy traktuja ich jak zdrajcéw, ktoérzy wybrali wygodne zycie — wedtug badan Rating
Group 60% Ukraincéw uwaza, ze nie powinni oni mie¢ prawa kandydowania w wyborach®), podziaty
miedzy walczacymi na froncie i ich rodzinami a tymi, ktérzy nie walczyli. W takich okolicznosciach
sondaze staja sie samospetniajaca przepowiednia — nie tylko obrazem rzeczywistosci, lecz takze in-
strumentem oddziatywania na nia.

Optymizm i opor

Mimo trwajacej cztery lata petnoskalowej wojny Ukraincy zaskakujaco czesto deklaruja w badaniach
optymizm. Wedtug badan KMIS dwie trzecie obywateli uwaza, ze za 10 lat ich kraj bedzie sie rozwijat
jako panstwo cztonkowskie UE (odsetek wyrazajacych taka opinie od sierpnia 2025 r. rosnie), i wierzy,
ze spoteczenstwo jest na drodze do pokonania ,sprzecznosci wewnetrznych” i stania sie narodem
politycznym (przed wojna byto to zaledwie 35% badanych)®.

Zdaniem socjologéw optymizm ten wynika z mechanizmu psychologicznego, zgodnie z ktérym osoby
i spotecznosci funkcjonujace w sytuacjach dtugotrwatego i ekstremalnego stresu maja sktonnos¢ do
podswiadomej wiary w pozytywne scenariusze (nawet jesli nie ma ku temu racjonalnych podstaw).
Wzmacnia to che¢ oporu i przetrwania w trudnych warunkach. Taka postawa pozwala utrzymac
wewnetrzna konsolidacje wobec zagrozenia zewnetrznego, ostabia nastroje kapitulanckie i che¢
czynienia ustepstw na rzecz Rosji, a przy tym buduje odpornos¢ na narracje uderzajace w stabilnos¢
kraju i wysitek obronny spoteczenstwa.

Zarazem deklarowany optymizm co do przysztosci kraju nie przektada sie na wiare w szybkie zakon-
czenie wojny. W tej kwestii dominuje realizm oparty na przekonaniu, ze Rosja nie jest zainteresowana
pokojem. Jedynie piata czes¢ Ukraincdw uwaza, ze ten nastapi juz w br., a niespetna co drugi z nich

3 Three years of war: rising demand for mental health support, trauma care and rehabilitation, Swiatowa Organizacja Zdrowia,
24.02.2025, who.int.

4 D. Mywko, B skux perioHax YkpaiHv HarbinbLie BHyTPIWHbLO rnepemilyeHux ocib i Ak 3MiHunacs ixHA KinbkicTe — iHghorpadika,
AnocTtpod, 5.01.2026, apostrophe.ua.

5 Public opinion in times of war: Political preferences, trust and ideological orientations of Ukrainians, 27-31 July 2025,
Westminster Foundation for Democracy, s. 28.

8 How Ukrainians see the future of Ukraine, Kijowski Miedzynarodowy Instytut Socjologii, 9.01.2026, kiis.com.ua.
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ma zdanie, ze stanie sie to w 2027 r. lub pdzniej. Podejicie to umacnia wiara w potencjat ukrainskiej
armii i jej skutecznos¢ w odpieraniu postepéw agresora (77% badanych wyraza przekonanie, ze
Ukraina jest w stanie dalej efektywnie sie bronic¢)’.

Ukraincy w zdecydowanej wiekszosci gotowi s3 wytrzymywac wojne tyle, ile trzeba
Jak dtugo jeste$ w stanie wytrzymaé wojne?
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Kijowskiego Miedzynarodowego Instytutu Socjologii, kiis.com.ua.
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Odsetek os6b sktonnych do ustepstw terytorialnych w ostatnich miesigcach spada
Stosunek do ustepstw terytorialnych na rzecz Rosji

Pod zadnym warunkiem Ukraina nie moze oddaé czesci terytoriéw

~—— Ukraina moze odda¢ pewne terytoria w celu szybkiego osiggniecia pokoju
~— Trudno powiedzieé¢
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Kijowskiego Miedzynarodowego Instytutu Socjologii, kiis.com.ua.
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7 Public opinion in the context of Russia’s attempts to plunge Ukraine into darkness and cold: results of a survey conducted
on January 23-29, 2026, Kijowski Miedzynarodowy Instytut Socjologii, 2.02.2026, kiis.com.ua.
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Egzystencjalny charakter konfrontacji z Rosja i strach przed okupacja powoduja, ze Ukraincy sa sktonni
znosi¢ trudnosci zwiazane z wojna tak dtugo, jak to bedzie konieczne. W styczniu 2026 r., w czasie
najciezszych mrozéw i zmasowanych rosyjskich atakéw powietrznych, moéwito tak niemal dwie trzecie
respondentow, a ich odsetek rosnie od konca 2024 r.

Gotowosc¢ do dalszego oporu redukuje zgode na cesje terytorialne na rzecz Rosji (oddanie nieoku-
powanej czesci Donbasu) — nawet w zamian za negocjowane obecnie gwarancje bezpieczenstwa
ze strony Zachodu (zwtaszcza USA). Cho¢ odsetek obywateli gotowych do rezygnacji z czesci ukrain-
skich terenéw od poczatku inwazji systematycznie rést, to w ubiegtym roku tendencja byta odwrotna.
Zmiana ta moze stanowi¢ rezultat konsolidacji spoteczenstwa przeciwko amerykanskim i rosyjskim
naciskom na ustepstwa w tej sferze.

Mimo nadziei na lepsza przysztos¢ Ukraincy dostrzegaja negatywne aspekty otaczajacej ich rzeczy-
wistosci i uwazaja, ze sprawy w kraju ida w ztym kierunku. Rozbiezno$¢ miedzy optymistyczna wizja
przysztosci a pesymistyczna ocena terazniejszosci wynika z negatywnej oceny kolejnych afer korup-
cyjnych na szczytach wtadzy, niesprawiedliwych zasad mobilizacji, a takze codziennego zagrozenia
zycia, deficytow energii elektrycznej i ogrzewania czy pogarszajacej sie sytuacji ekonomicznej.

Zmeczenie wladzami

Waznym elementem pejoratywnej oceny terazniejszosci jest zmeczenie rzadzacym od 2019 r. obozem
politycznym. Okresowe rotacje na najwyzszych szczeblach, bedace najczesciej reakcja na skandale
korupcyjne (rekonstrukcja rzadu w lipcu 2025 r. czy wymiana szefa Biura Prezydenta w styczniu br.),
nie przekonaty spoteczenstwa, ze doszto do odnowienia wtadzy.

Zaufanie do Wotodymyra Zelenskiego pozostaje wysokie

Dynamika zaufania do prezydenta w latach wojny
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Kijowskiego Miedzynarodowego Instytutu Socjologii, kiis.com.ua.

Poziom zaufania do Zetenskiego wciaz jest wysoki, jednak wynika to z potrzeby stabilnosci instytucjo-
nalnej, skutecznego mobilizowania przez prezydenta wsparcia politycznego, militarnego i finansowego
za granica oraz efektu flagi, nakazujacego Ukraincom jednoczy¢ sie wokot gtowy panstwa, bedacej
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uosobieniem jego niezawistosci. Szczegdlnie widac¢ to byto po ostrej wymianie zdan Zetenskiego
z Donaldem Trumpem w Biatym Domu 28 lutego ub.r.2 oraz po zarzuceniu przez niego ukrainskiemu
liderowi, ze jest ,,dyktatorem bez wyboréw"®. Znaczenie ma takze fakt, iz ponad potowa Ukraincéw
nie widzi obecnie polityka, ktéry mégtby stac sie dla niego alternatywa (jedynie co trzeci badany
wyraza na ten temat inne zdanie).

Jednoczesnie spoteczenstwo odréznia poparcie dla dziatan Zetenskiego na arenie miedzynarodowej
od krytyki jego posunie¢ na gruncie wewnetrznym, a w deklarowanym do niego zaufaniu widac
przewage wskazan ,raczej ufam” nad ,,ufam catkowicie”. Nieliczne opublikowane sondaze poparcia
wyborczego przynosza odczyty znacznie nizsze niz rankingi zaufania, co wynika z oddzielenia zaufania
do samego urzedu prezydenta od oceny Zetenskiego jako polityka. Ukraincy obarczaja go odpowie-
dzialnoscia za problemy wewnetrzne, a ponadto obciazaja go korupcja w najblizszym otoczeniu™
i nadmierna koncentracja wtadzy.

Wotodymyr Zelenski prawdopodobnie wszediby do II tury wyborow
przezydenckich
Poparcie dla gtdownych kandydatow w I turze potencjalnych wyborow prezydenckich
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Sity Zbrojne Ukrainy ciesza sie niemal powszechnym zaufaniem spotecznym dzieki skutecznemu
oporowi stawianemu agresorowi. Rodzi to oczekiwanie, ze weterani i osoby wywodzace sie ze $ro-
dowisk bezposrednio zaangazowanych w wysitek zbrojny w wiekszym stopniu niz dotad wezma
odpowiedzialnos¢ za panstwo i beda kandydowa¢ w wyborach, gdy beda one mozliwe. Niemal
dwie trzecie badanych deklaruje potencjalne poparcie dla hipotetycznie zatozonej przez nich partii.
Nie przektada sie to wszakze na oczekiwania wobec przysztego prezydenta — Ukraincy woleliby, by
byt to polityk wywodzacy sie z sektora cywilnego, a nie z wojska, co mozna odczytywac jako wyraz
obaw o dyktature wojskowa, ktérej zdecydowanie sie sprzeciwiaja. Stawia to pod znakiem zapytania
szanse na potencjalne zwyciestwo wyborcze generata Waterija Zatuznego. Z pewnoscia jednak po
wojnie weterani beda licznie reprezentowani w ukrainskim zyciu politycznym, a ugrupowania beda
zabiegac o ich obecnos¢ na listach wyborczych.

8 Zespot OSW, Fiasko wizyty Zetenskiego w USA i europejski plan zakoriczenia wojny, OSW, 3.03.2025, osw.waw.pl.
9 Zob. K. Sienicki, T. lwanski, Efekt Trumpa. Wzrost nastrojow antyamerykarskich na Ukrainie, OSW, 24.04.2025, osw.waw.pl.
0 M. Jedrysiak, Operacja ,Midas”: najwieksza afera korupcyjna w otoczeniu Zetenskiego, OSW, 13.11.2025, osw.waw.pl.
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Odnowienie sceny politycznej, ktérego chce ponad 90% spoteczenstwa, uniemozliwiaja ustawa
0 prawnym rezimie stanu wojennego oraz wynikajacy z konstytucji zakaz organizacji wyboréw parla-
mentarnych i prezydenckich w czasie jego trwania. Réwniez sami Ukraifcy nie sa na to gotowi, a presje
zewnetrzna traktuja jako atak na suwerennos¢ panstwa — postulat przeprowadzenia wyboréw ptynie
z zagranicy: z Rosji, ale takze z USA. Powszechnie krytykowany nad Dnieprem Trump kilkukrotnie
kwestionowat, podobnie jak Wtadimir Putin, demokratyczny charakter wtadz ukrainskich'.

Zdecydowana wiekszos¢ spoteczenstwa nie chce gtosowac w czasie wojny, a prawie 60% opowiada
sie za organizacja wyboréw dopiero po zniesieniu stanu wojennego, nawet w przypadku ogtoszenia
zawieszenia broni i uzyskania gwarancji bezpieczenstwa. Ukraincy zdaja sobie sprawe, ze reprezen-
tatywnos¢ wyborow — w sytuacji braku aktualnego rejestru wyborcéw, licznych przesiedlonych we-
wnetrznie i trudnosci w zapewnieniu mozliwosci gtosowania wojskowym na froncie — bytaby watpliwa,
a sam udziat w nich niebezpieczny. Zwieksza sie natomiast grupa niezdecydowanych i tych, ktorzy
uwazaja, ze wybory mogtyby sie odby¢ jeszcze w czasie trwania stanu wojennego (ale po zawiesze-
niu broni). Do zwolennikéw tego podejicia naleza przede wszystkim przeciwnicy Zetenskiego — wraz
ze wzrostem rozczarowania jego rzadami rosnie tez che¢ czesci spoteczenstwa zastapienia go kims
mniej obciazonym aferami lub skuteczniejszym.

Ukraincy nie chcg organizacji wyborow przed zawarciem porozumienia pokojowego
Poparcie dla organizacji wyboréw w przypadku ogloszenia zawieszenia broni
i uzyskania gwarancji bezpieczenstwa

B Tak, warto

Wybory powinny sie odbyé przed zawieszeniem broni
M Wybory majg sie odby¢ po zawarciu ostatecznego porozumienia pokojowego
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Kijowskiego Miedzynarodowego Instytutu Socjologii, kiis.com.ua.

Na progu podziatow

Demonstrowanie odpornosci to dla Ukraincow wazny element oporu: nasilenie sie nastrojow pesymi-
stycznych prowadzitoby do ostabienia spéjnosci spotecznej, wzrostu apatii oraz defetyzmu. Deklaro-
wany w sondazach optymizm pokazuje, ze badania opinii publicznej staty sie nie tylko instrumentem
analizy spoteczenstwa, lecz takze jego samokontroli. Dziata tu réwniez tzw. mechanizm owczego
pedu — jednostki podejmuja decyzje w duchu dopasowania sie do wiekszosci, ktéra w trudnych wa-
runkach szuka pocieszenia w wizji szczesliwej przysztosci.

" Zob. idem, Prezydent do korica wojny. Przedtuzenie kadencji Wotodymyra Zetenskiego, OSW, 20.05.2024, osw.waw.pl.
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Nie oznacza to jednak, ze Ukraincy nie dostrzegaja wewnetrznych problemoéw panstwa, o ktérego
niepodlegtos¢ walcza. Pozwala to prognozowad, ze duza czes¢ aktywnych dzis politykéw (zaréwno
zwigzanych z Zetenskim, jak i opozycyjnych) po wojnie zniknie ze sceny politycznej, a zastapia ich
prawdopodobnie weterani oraz osoby ze srodowisk wolontariuszy pomagajacych armii i cywilom.
Bedzie sie to wpisywaé w obserwowane podziaty spoteczne na walczacych i niewalczacych, pozo-
statych w kraju i emigrantow.

Wojskowi i zaangazowani we wsparcie dla armii postrzegani beda jako ci, ktérym przystugiwac be-
dzie moralny mandat do podjecia dziatalnosci politycznej. Z kolei gros Ukraincow gotowych bedzie
odmoéwic¢ takiego mandatu uchodzcom zewnetrznym jako tym, ktérzy nie odczuli bezposrednio
skutkéw wojny i nie wniesli wktadu w wysitek wojenny. Cho¢ do trwatego pokoju wciaz daleko, to
spoteczna ocena warunkéw zakoniczenia wojny z Rosja bedzie kluczowym czynnikiem determinu-
jacym ewolucje ukrainskiej sceny politycznej, gtebokos¢ i charakter podziatéw spotecznych, a takze
dynamike rozliczen z obecna ekipa.
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