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Niech zyje mtodos¢! Demografia panstw Azji Centralnej

Zuzanna Krzyzanowska

Od czasu rozpadu ZSRR Azja Centralna (Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan, Turkmenistan
i Uzbekistan) odznacza sie wysokim wspétczynnikiem dzietnosci i znaczacym wzrostem liczby
ludnosci — o blisko 30 mIn w ostatnim 35-leciu. Obecnie tacznie ponad 80-milionowe spote-
czenstwo regionu jest w miare mtode — mediana wieku wynosi tu 26,6 roku. Wyréznia to je
na tle wiekszosci sasiedztwa i sprawia, ze Azje Centralna postrzega sie jako zréodto migracji
zarobkowej. Do czasu petnoskalowej agresji na Ukraine w 2022 r. mieszkancy regionu wyjezdzali
gtownie do Rosji, natomiast potem jej role zaczety stopniowo przejmowaé m.in. UE i Turcja. Wraz
ze wzrostem populacji Azja Centralna przechodzi takze przemiany spoteczne zwiazane z urba-
nizacja — w miastach zyje juz co drugi mieszkaniec regionu, co odpowiada sredniej Swiatowej.

Korzystna demografia stwarza regionowi szanse na wzmochnienie pozycji politycznej i gospo-
darczej. Zarazem jednak dynamika przyrostu liczby ludnosci staje sie coraz wiekszym wyzwa-
niem dla stabilnosci lezacych tam panstw, ktére mierza sie z niewystarczajacymi zasobami
infrastrukturalnymi i instytucjonalnymi.

Centralnoazjatycki baby boom

Azja Centralna znajduje sie w fazie preznego rozwoju demograficznego. W roku uzyskania przez pan-
stwa regionu (o tacznej powierzchni 4 min km?) niepodlegtosci od Zwiazku Radzieckiego ich populacja
wynosita 52,9 min, zas dzis$ siega blisko 81 min, co stanowi ok. 1% ludnosci globu. Pod wzgledem
liczby mieszkancéw przoduje Uzbekistan (35,7 min), a drugie miejsce zajmuje Kazachstan (20,3 min).
W Tadzykistanie, Turkmenistanie' i Kirgistanie zyje natomiast odpowiednio 10,4 min, 7,4 mini 7,1 min
ludzi. Po 1991 r. najwiekszy wzrosty w tej dziedzinie zanotowaty Uzbekistan (o ponad 15 min)
i Tadzykistan, ktérego populacja niemalze sie podwoita?. Jedynymi wyjatkami od trendu byty Ka-
zachstan w latach 1993-1999 i Kirgistan pomiedzy 1993 a 1994 r., co wynikato z odptywu ludnosci

' Dane przekazywane z Turkmenistanu sa kontestowane. Istnieje powazne podejrzenie, ze witadze je fatszuja. Zgodnie
ze $ledztwem Radia Wolna Europa, wskazujacym na wysoko postawione zrédta w tym totalitarnym panstwie, jego ludnos¢
moze liczy¢ ok. 2,8-3,3 min, czyli o ponad potowe mniej, niz podaja oficjalne statystyki. Do spadku miatyby sie przyczyni¢
ukrywana masowa migracja oraz niska dzietnos¢, wywotane przez trudne warunki zycia.

2 World Population Prospects: The 2024 Revision, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population
Division, population.un.org.
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stowianskiej (zob. nizej). W 2024 r. najwyzszy przyrost populacji odnotowano w Uzbekistanie (+2%),
a najnizszy — w Kazachstanie (+1,3%).

Wykres 1. Liczba mieszkancéw panstw Azji Centralnej po 1991 r. oraz projekcje
demograficzne ONZ
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Zrédto: World Population Prospects: The 2024 Revision, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Popu-
lation Division, population.un.org.

W panstwach regionu utrzymuje sie wspotczynnik dzietnosci gwarantujacy zastepowalnos¢ pokolen,
czyli powyzej 2,1 urodzen na kobiete. Od 1991 r. spadt on ponizej tego progu jedynie w Kazachstanie
w latach 1996-2003 — w nastepstwie zapasci gospodarczej. W 2024 r. najwyzszy — 3,5 — zarejestro-
wano w Uzbekistanie, a najnizszy — 2,69 — w Turkmenistanie. Stopniowo obniza sie on we wszystkich
omawianych krajach poza Uzbekistanem®.

Wykres 2. Wspoétczynnik dzietnosci w panstwach Azji Centralnej oraz projekcje
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Zrodto: World Population Prospects: The 2024 Revision, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Popu-
lation Division, population.un.org.

Jak juz wspomniano, mediana wieku dla catego regionu wynosi zaledwie 26,6 roku, co czyni go jednym
z mtodszych na Swiecie. W 2024 r. najmtodsze byto spoteczenstwo Tadzykistanu (22,1 roku), a naj-
starsze Kazachstanu (29,6). W 2025 r. w catym regionie dzieci do 15 r.z. beda stanowity 31,4% catej
populacji Azji Centralnej, ludzie pomiedzy 15. a 64. r.z. (tj. w wieku produkcyjnym) — 62,2%, a oso-
by starsze — 6,4%. Najwyzszy odsetek dzieci do 15. r.z. wystepuje w Tadzykistanie (35,9%), z kolei

3 Population growth (annual %) — Kazakhstan, Kyrgyz Republic, Uzbekistan, Turkmenistan, Tajikistan, Bank Swiatowy, data.
worldbank.org.
4 World Population Prospects: The 2024 Revision..., op. cit.
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najwiecej senioréw powyzej 65. r.z. zamieszkuje Kazachstan (9%), co czyni tamtejsze spoteczenstwo
jedynym ,starzejacym sie” w regionie®. Projekcje demograficzne ONZ przewiduja, ze mediana wieku
we wszystkich omawianych panstwach bedzie rosta: w 2050 r. najwyzsza bedzie w Turkmenistanie
(32,8 roku), a najnizsza — w Tadzykistanie (27,9)¢.

Wykres 3. Mediana wieku w paninstwach Azji Centralnej
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Zrédto: World Population Prospects: The 2024 Revision, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Popu-
lation Division, population.un.org.

Szybki wzrost populacji to konsekwencja nie tylko wysokiego przyrostu naturalnego, lecz takze tego,
ze mieszkancy regionu zyja coraz dtuzej. W 2024 r. najdtuzsza Srednia oczekiwana dtugos¢ zycia no-
towano w Kazachstanie (74,5 roku), a najkrotsza — w Turkmenistanie (70,3). Do 2025 r. wartosci te
maja wzrosna¢ odpowiednio do 78,3 i 73,6 roku. Oznacza to zdecydowany skok wzgledem 1991 r.,
kiedy to przecietnie najdtuzej zyli Uzbecy (65,5 roku), a najkrocej — Tadzycy (61,7).

Wykres 4. Oczekiwana dtugos¢ zycia w panstwach Azji Centralnej
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Zrédto: World Population Prospects: The 2024 Revision, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Popu-
lation Division, population.un.org.

Zmiana struktury etnicznej

Od czasu uzyskania niepodlegtosci przez panstwa regionu ich struktura etniczna ulegta transformacji.
Najistotniejsza zmiane w tym zakresie przyniést odptyw ludnosci rosyjskiej w latach 90. W tamtej deka-
dzie Tadzykistan mogto opusci¢ nawet 80% Rosjan (270 tys. 0sob), Turkmenistan — dwie trzecie (180 tys.),

> Spoteczenstwo starzejace sie to takie, w ktéorym osoby powyzej 65. r.z. stanowia wiecej niz 7% ogétu.
8 World Population Prospects: The 2024 Revision..., op. cit.
7 Ibidem.
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Uzbekistan — potowa (800 tys.), a Kazachstan i Kirgistan — po jednej trzeciej (odpowiednio 1,5 min
i 300 tys.). Masowe wyjazdy objety réwniez mniejszosci ukrainska, niemiecka i polska®. Do exodusu
przyczynita sie przede wszystkim zapas¢ gospodarcza, ale wsrdd jego powoddw nalezy tez wymienic
lek przed wzrostem nacjonalizmu i utrata statusu, a w przypadku mniejszosci nierosyjskich — repa-
triacje. W Tadzykistanie wielu ludzi do przeprowadzki zmusita zas wojna domowa z lat 1992-1997.

Odsetek ludnosci rosyjskiej obnizyt sie réwniez wskutek stabszej rozrodczosci tej grupy oraz jej wyz-
szej Smiertelnosci, majacej czesto zrédto w niezdrowym stylu zycia, w tym — naduzywaniu alkoholu®.
Zarazem Kazachstan i Kirgistan wdrozyty wtasne programy repatriacyjne. W latach 1991-2025 do
pierwszego z tych panstw przybyto 1,2 min Kazachéw, przede wszystkim Chin i Uzbekistanu', a dru-
gie do konca 2024 r. przyjeto ponad 70 tys. etnicznych Kirgizéw, m.in. z Tadzykistanu i Afganistanu™.

Przeksztatcenia struktury etnicznej ¥ Do exodusu Rosjan przyczynita sie przede wszyst-

mozna przes$ledzi¢ na przyktadzie kim zapas¢ gospodarcza, ale wsrod jego powodow
Kazachstanu - zarbwno w mo- nalezy tez wymienic lek przed wzrostem nacjona-
mencie uzyskania niepodlegtosci, lizmu i utrata statusu, a w przypadku mniejszosci
jak i obecnie najbardziej zréznico- nierosyjskich — repatriacje.

wanego pod tym wzgledem pan-

stwa w regionie. Taki stan rzeczy to rezultat Swiadomej polityki ZSRR: sztucznie wywotanego gtodu
w latach 30., wielotysiecznych deportacji i intensywnej akcji osadniczej. W Kazachskiej SRR przewage
liczebna mieli Rosjanie. Wedtug spiséw powszechnych z lat 1939-1989 Kazachowie plasowali sie na
drugim miejscu. W 1959 r. nie stanowili nawet trzeciej czesci populacji republiki, a w 1989 r. — nawet
potowy. Przed rozpadem ZSRR obszar ten zamieszkiwato 39,7% Kazachow i 37,8% Rosjan, a oprécz
tego spore mniejszosci — niemiecka (5,8%) i ukrainska (5,4%)'2. Na poczatku 2025 r., 36 lat pdzniej,
udziat Kazachow wynosit juz 71,3%. Najwieksza mniejszos¢ — 14,6% — wciaz stanowili Rosjanie, a 3,3%
spoteczenstwa byto Uzbekami. Ci pierwsi zyja gtdwnie na pétnocy i wschodzie kraju — w obwodach
wschodniokazachstanskim i pétnocnokazachstanskim ich udziat w ogéle ludnosci to ponad 40%.
Uzbecy rezyduja za$ przede wszystkim na potudniu, na pograniczu uzbecko-kazachskim. Stanowia
ponad 15% mieszkancow miasta Szymkent i obwodu turkiestanskiego'.

Urbanizacja i migracje wewnetrzne

Azja Centralna cechuje sie zréznicowanym poziomem urbanizacji. W tym zakresie regionowi przewodzi
Kazachstan —w 2024 r. w miastach zyto az 58,4% jego populacji. Nastepne sa: Turkmenistan (54,5%),
Uzbekistan (50,6%) i Kirgistan (38,2%). Najmniej obywateli zamieszkuje miasta w Tadzykistanie —
28,5%. Od czasu uzyskania niepodlegtosci poziom urbanizacji najsilniej wzrést w Turkmenistanie —
0 9 p.p. — i w Uzbekistanie — 0 8,7 p.p. W latach 90. wszystkie panstwa regionu poza Uzbekistanem
odnotowaty spadek odsetka ludnosci miejskiej spowodowany opuszczaniem go przez zyjacych

8 S. Peynrouse, The Russian Minority in Central Asia: Migration, Politics, and Language, ,Kennan Institute Occasional Paper
Series”, nr 297.

® M. Guillot, N. Gavrilova, T. Pudrovska, Understanding the “Russian Mortality Paradox” in Central Asia: Evidence from
Kyrgyzstan, ,Demography”, sierpien 2011, nr 48 (3), s. 1081-1104, pmc.ncbi.nim.nih.gov.

'© Dane obejmuja okres do 1 maja 2025 r. W Kazachstanie repatrianci zyskuja oficjalny status ,kandasa”. Zob. 2025 xbindbiH
bacbkiHaH 6epi 5,5 MbIHFa XyblK SMHUKarblK Ka3ak KaH0ac mepmebeciH andsl, Ministerstwo Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Ludnosci Republiki Kazachstanu, 27.06.2025, gov.kz.

" Otrzymuja oni status , kajrylmana”. Zob. 3a 2024 ron cratyc kavipbinmaHa nonyqunu 6onee 1200 3THUYECKNX KbIPIbI30B,
Ministerstwo Pracy, Polityki Spotecznej i Migracji Republiki Kirgiskiej, 11.01.2025, mlsp.gov.kg.

2 Dane z ogdlnozwiazkowego spisu powszechnego z 1989 r., lemockon Weekly, demoscope.ru.

'3 Population of the Republic of Kazakhstan by individual ethnic groups and age groups (at the beginning of 2025), Agency
for Strategic Planning and Reforms of the Republic of Kazakhstan, Bureau of National Statistics, 27.03.2025, stat.gov.kz.
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na terenach zurbanizowanych rosyjskojezycznych'. W Tadzykistanie tendencje dezurbanizacyjne
wzmochnita wojna domowa, za$ w Uzbekistanie migracje do miast spowalniat obowiazujacy do 2020 r.
restrykcyjny system meldunkowy, niezezwalajacy na swobodne podejmowanie pracy i zamieszkanie
poza miejscem zameldowania.

Od poczatku XXI wieku poziom urbanizacji Azji Centralnej stale rosnie. W 2025 r. najwieksze miasta
regionu to: Taszkent (3 mIn mieszkancéw), Atmaty (2,3 min), Astana (1,6 min), Szymkent (1,2 min)
i Biszkek (1,2 miIn). Od 1991 r. populacja pierwszych dwdch zwiekszyta sie o okoto milion oséb, a ostat-
nich dwéch — ponad dwukrotnie. Liczba mieszkarncow Astany, po przeniesieniu tam stolicy w 1997 r.,
wzrosta az pieciokrotnie™. W latach 2009-2021 miejsce statego pobytu zmienito az 13,4% obywateli
Kazachstanu. Najpopularniejszymi kierunkami wyjazdéw byty trzy najwieksze osrodki: Astana, Atmaty
i Szymkent'®. Przy tym Kazachowie stanowili 76% migrantow wewnetrznych'’. Skokowy wzrost liczby
mieszkancow metropolii sprawit, ze zaczety sie one borykac z problemami infrastrukturalnymi, takimi
jak przeludnienie, zanieczyszczenie powietrza, stabo rozwiniety transport publiczny, brak planowania
przestrzennego czy zte zarzadzanie odpadami komunalnymi.

Poszczegdlne kraje Azji Central- J¥ Na ruchy migracyjne w Azji Centralnej wptywa
nej roznia sie takze, jesli chodzi rowniez klimat, a przede wszystkim ograniczenia
o gesto$¢ zaludnienia. Najstabiej w dostepie do wody.

zaludniony (8 os./km?) jest Kazach-

stan, bedacy jednoczesnie najwiekszym pod wzgledem powierzchni panstwem regionu, a najgesciej —
Uzbekistan (85 o0s./km?). Do terenéw o najwiekszym nagromadzeniu ludnosci naleza Kotlina Ferganska
(transgraniczny obszar pomiedzy Tadzykistanem, Uzbekistanem i Kirgistanem), potudniowy Kazachstan
i potudniowy Tadzykistan. Te regiony stanowia tez czesto cel migracji wewnetrznych, podczas gdy
inne pustoszeja. Przyktadem takiego procesu jest pétnocny Kazachstan: w latach 2009-2021 pomi-
mo wysokiego przyrostu naturalnego w catym panstwie populacja trzech pétnocnych obwodoéw
obnizyta sie o 3%, za$ rzadowe programy wsparcia osadnictwa na tych ziemiach nie przyniosty
oczekiwanych rezultatéow'.

Na ruchy migracyjne w Azji Centralnej wptywa réwniez klimat, a przede wszystkim ograniczenia
w dostepie do wody. Wysokie temperatury i susze szczegdélnie dotkliwie odbijaja sie na obszarach
wiejskich i rolniczych. We znaki daja sie takze ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak powodzie
i huragany. Bank Swiatowy przewiduje, ze do 2050 r. z przyczyn powiazanych z klimatem miejsce
zamieszkania zmieni 1,7-2,4 min oséb w regionie?°.

Migracje — nie tylko do Rosji

Staty element krajobrazu spotecznego Azji Centralnej stanowi emigracja zarobkowa. Wyjazdy, czesto
sezonowe, powodowane sa kiepska sytuacja gospodarcza, w tym wysokim bezrobociem i niskimi
ptacami. Transfery pieniezne z zagranicy odpowiadaja za 47,9% PKB Tadzykistanu, 18,8% PKB Kir-
gistanu i 14,4% PKB Uzbekistanu (w przypadku Kazachstanu i Turkmenistanu ich udziat w PKB jest

14 L,/rban population (% of total population) — Kazakhstan, Uzbekistan, Kyrgyz Republic, Tajikistan, Turkmenistan, Bank
Swiatowy, data.worldbank.org.

s City population by sex, city and city type, Demographic Statistics Database, United Nations Statistics Division, data.un.org.

6 Population of the Republic of Kazakhstan by individual ethnic groups and age groups (at the beginning of 2025), op. cit., s. 5.

7 Ibidem, s. 77.

'8 Opracowanie wiasne na podstawie: Population of the Republic of Kazakhstan: Results of the National Population Census
of 2021, Agency for Strategic Planning and Reforms of the Republic of Kazakhstan, Bureau of National Statistics, s. 11-18,
stat.gov.kz.

9 Kazakhstan: Population resettlement program declared a failure, Eurasianet, 20.02.2024, eurasianet.org.

2 Groundswell Part 2: Acting on Internal Climate Migration, Bank Swiatowy, 13.09.2021, s. 59, openknowledge.worldbank.org.
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bliski zeru)*'. Wedtug danych ONZ w potowie 2024 r. 6,3 min obywateli panstw regionu stale przeby-
wato za granica. W tym gronie najwiecej byto Kazachéw - 2,8 min — i Uzbekéw — 2,1 min, nastepnie
Kirgizéw — 0,5 miIn, Tadzykéw — 0,5 mIn — i Turkmendéw — 0,4 miIn. tacznie daje to ok. 8% populacji
omawianych panstw?.

Emigranci za cel najczesciej obie- JJ Petnoskalowa agresja Rosji na Ukraine spowodowata
rali Rosje, wcigz posiadajaca fale migracji z Rosji. Jednym z kierunkéw wyjazdéw
wiezy spoteczno-gospodarcze tzw. relokantow staty sie panstwa Azji Centralnej.
z panstwami regionu. W ostatnich

latach jej atrakcyjnos¢ spadta. Wptyneta na to rosyjska agresja na Ukraine w 2022 r., ktéra pogorszyta
tamtejsza sytuacje gospodarcza i spowodowata spadek wartosci rubla, przez co wyjazdy staty sie
mniej optacalne. Do tego dochodzi negatywna atmosfera wokét przybyszéw, np. deportacje Tadzykéw
po zamachu terrorystycznym na Crocus City Hall*® czy powtarzajace sie przypadki przymusowego
wecielania centralnoazjatyckich emigrantéw zarobkowych do wojska?.

Wraz z pogorszeniem sie sytuacji w Rosji na znaczeniu zyskaty inne kierunki, takie jak panstwa
Unii Europejskiej, Turcja, Chiny i Korea Potudniowa. W 2023 r. UE wydata rekordowa liczbe 196 tys.
pierwszych pozwolen na pobyt dla obywateli panstw Azji Centralnej, z czego 78 tys. w zwiazku z za-
trudnieniem. Najwiecej pozwolen otrzymali Kazachowie (84,9 tys.) i Uzbecy (53,5 tys.)?>. W 2024 r.
w Turcji na podstawie pozwolenia na pobyt zamieszkiwato 250 tys. obywateli krajow regionu, przede
wszystkim Turkmenoéw i Uzbekow?.

Azji Centralnej nie wolno jednak postrzegac tylko jako zrédta migracji. Cho¢ na razie w ograniczonej
skali, to jest ona coraz czesciej miejscem docelowym dla cudzoziemcoéw. Czes$¢ przybywajacych sta-
nowia repatrianci z krajéw osciennych — dotyczy to zwtaszcza Kazachstanu i Kirgistanu (zob. rozdziat
Zmiana struktury etnicznej). Inni przyjezdzaja do regionu w celach edukacyjnych. Pod tym katem prym
wiedzie Kirgistan — w 2024 r. na tamtejszych uniwersytetach ksztatcito sie 50 tys. obcokrajowcéw,
wsrdd ktorych najliczniej reprezentowanymi narodami byli Uzbecy, Indusi i Pakistanczycy. Wyjatkowa
popularnoscia cieszyty sie studia medyczne?’.

Niekiedy imigracja edukacyjna wywotuje napiecia spoteczne. Wiosna 2024 r. w Biszkeku ponad
700-o0sobowa grupa zaatakowata hostel zamieszkiwany przez studentéw z zagranicy, przede wszystkim
Pakistanczykéw i Induséw. Powodem zamieszek miata byc¢ bojka, do ktérej doszto kilka dni wczesniej.
Po incydencie z Kirgistanu miato wyjechac nawet do 4 tys. Pakistanczykow?.

Petnoskalowa agresja Rosji na Ukraine spowodowata fale migracji z Rosji. Jednym z kierunkéw wy-
jazdow tzw. relokantéw staty sie panstwa Azji Centralnej. Do ich popularnosci przyczynity sie ruch
bezwizowy, niskie koszty utrzymania i powszechna znajomos¢ rosyjskiego. Wedtug niepewnych

2 Eersonal remittances, received (% of GDP) — Kazakhstan, Kyrgyz Republic, Uzbekistan, Turkmenistan, Tajikistan, Bank
Swiatowy, data.worldbank.org.

22 International Migrant Stock 2024: Destination and origin, United Nations Department of Economic and Social Affairs,
Population Division, un.org.

2 K. Chawryto, Dorazna stabilnos¢, dtugofalowe problemy. Sytuacja demograficzna Rosji, ,,Komentarze OSW"”, nr 610,
3.07.2024, osw.waw.pl.

2 M. Poptawski, Tadzykistan: migracyjny wentyl bezpieczenstwa, OSW, 5.06.2024, osw.waw.pl.

2 All valid permits by reason, length of validity and citizenship on 31 December of each year, Eurostat, 10.07.2025, ec.europa.eu.

% Uluslararasi Go¢ Istatistikleri, 2024, TUIK, 24.06.2025, data.tuik.gov.tr.

27 Kyrgyzstan — Migration situation report (January — December 2024), International Organization for Migration (IOM), 26.06.2025,
s. 9-10, dtm.iom.int.

28 A. Hussain, Panic in Bishkek: Why were Pakistani students attacked in Kyrgyzstan?, Al Jazeera Media Network, 20.05.2024,
aljazeera.com.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_resvalid__custom_17464955/default/table?lang=en
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=International-Migration-Statistics-2024-54083
https://dtm.iom.int/reports/kyrgyzstan-migration-situation-report-january-december-2024?close=true
https://www.aljazeera.com/news/2024/5/20/panic-in-bishkek-why-were-pakistani-students-attacked-in-kyrgyzstan

szacunkéw po wybuchu wojny do krajow regionu przybyto ok. 265 tys. Rosjan, lecz nie do konca
wiadomo, jaka ich cze$¢ tam pozostata®.

Szansa czy wyzwanie?

Azja Centralna korzysta z dywidendy demograficznej. Niska mediana wieku i wysoki przyrost naturalny
wyrdzniaja region na tle otoczenia (poza Afganistanem) oraz zwiekszaja jego potencjat polityczny
i gospodarczy. Dynamiczny rozwoéj spoteczenstw stanowi jednak wyzwanie dla tamtejszych rezimow
autorytarnych. Instytucje panstwa czestokro¢ nie potrafia odpowiedzie¢ na rosnace potrzeby oby-
wateli, co odbija sie chociazby na poziomie nauczania w przeludnionych szkotach3°.

Istotnym problemem jest takze bezrobocie (od 4 do 11,6%3'") i brak wysokoptatnych miejsc pracy.
Rozwiazata go po cze$ci masowa emigracja, niepostrzegana przez wtadze w kategoriach zagroze-
nia. Prowadzi ona jednak do tzw. drenazu moézgodw i znacznie ostabia kapitat ludzki catego regionu,
utrudniajac jego rozwoj2. Sprawia tez, ze miejscowe gospodarki i spoteczenstwa (w szczegdlnosci
Tadzykistanu i Kirgistanu) sa uzaleznione od przekazéw pienieznych od migrantéw zarobkowych.
Zatamanie sie tego modelu moze wiec prowadzi¢ do gtebokich wstrzaséw (vide ograniczenie wjazdu
do Rosji po 2022 r.). Obecne trendy wskazuja jednak, ze na znaczeniu beda zyskiwaty kierunki takie
jak panstwa UE, w tym Polska.

W krajach Azji Centralnej brakuje rowniez rozwinietej polityki prorodzinnej oraz senioralnej. Wysoka
rozrodczosc¢ dtugo postrzegano jako zjawisko niekorzystne. Uzbekistan do niedawna obnizat ja poprzez
polityke przymusowych sterylizacji**. W regionie $wiadczenia spoteczne na dzieci czesto ograniczaja
sie do jednorazowego zasitku po narodzinach dziecka®*, a funkcje opiekuncze wciaz w duzej mierze
petni tradycyjna rodzina. Z uwagi na niski odsetek senioréw w omawianych panstwach nie toczy sie
debata na temat opieki nad osobami starszymi.

Projekcje demograficzne ONZ potwierdzaja wzrost ludnosci. Zgodnie z nimi w 2050 r. Azje Centralna
bedzie zamieszkiwato 113 miln oséb. W ciagu ¢éwieréwiecza populacja Uzbekistanu zwiekszy sie do
52,2 min, Kazachstanu — do 26,5 miIn, Tadzykistanu — do 15,6 mIn, a Kirgistanu i Turkmenistanu —
do 9,6 mIn®>. W perspektywie dtugoterminowej tamtejsze spoteczenstwa zaczna sie tez starzec.
Wspotczynnik dzietnosci kontynuuje tendencje spadkowa, do czego moze sie rowniez przyczyniac
rosnaca urbanizacja. Spadek liczby urodzeh moze nastapic¢ szybciej, niz wskazywaty dotychczasowe
prognozy ONZ. Wczesniejsze od spodziewanego spowolnienie demograficzne dotyka m.in. Turcje?®,
Tunezje i panstwa Ameryki tacinskiej*”. Panstwa regionu w zaden sposob nie sa przygotowane na
taki scenariusz.

2% M. McGraw Olive, Relokanty: Is Russia’s loss Central Asia’s gain?, Eurasianet, 3.05.2024, eurasianet.org.

30 A, Temirgaliyeva, Astana mayor’s office to address three-shift learning and classroom overcrowding by building new
schools, Kazinform International News Agency, 28.09.2023, gazinform.com

31 Unemployment, total (% of total labor force) (modeled ILO estimate) — Kazakhstan, Kyrgyz Republic, Uzbekistan, Turkme-
nistan, Tajikistan, Bank Swiatowy, 7.01.2025, data.worldbank.org.

32 P, Goble, Central Asian Countries Suffer Massive Brain Drain, Putting Their Futures at Risk, The Jamestown Foundation,
22.04.2025, jamestown.org.

3 Report: Forced Sterilization Of Women Widespread In Uzbekistan, Radio Wolna Europa, 13.12.2013, rferl.org.

34 T. XapxaeBa, H. OcmoHoBa, H. XampabaeBa et al., «/[JeTeii Mbl poxaem ansa cebsa». Kak B cTpaHax LleHTpanbHou A3um
rognepxuBatT poxapaemocts, Pagpno O3oanuk, 6.03.2025, rus.ozodlik.org.

35 World Population Prospects: The 2024 Revision..., op. cit.

36 Wiecej na ten temat: zob. Z. Krzyzanowska, Turcja — widmo kryzysu demograficznego, ,,Komentarze OSW", nr 617, 7.08.2024,
osw.waw.pl.

37 ). Burn-Murdoch, Peak population may be coming sooner than we think, Financial Times, 25.10.2024, ft.com.
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