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Dorazna stabilnos¢, dtugofalowe problemy.
Sytuacja demograficzna Rosji

Katarzyna Chawryto

Od trzech dekad - z wyjatkiem krotkiego okresu w latach 2013-2015 - Rosja notuje ujemny
przyrost naturalny. Po 2020 r. naturalny ubytek populacji przestato rekompensowac dodatnie
saldo migracji. W rezultacie liczba ludnosci konsekwentnie sie zmniejsza, do czego przyczyniaja
sie gtéwnie dtugofalowe problemy demograficzne: spadek liczby urodzen oraz wzrost $mier-
telnosci. Na niekorzystne trendy natozyty sie dorazne wyzwania — pandemia COVID-19, ktéra
spowodowata widoczny wzrost liczby zgonow, oraz — obecnie — wojna z Ukraina o skutkach
demograficznych trudnych do oszacowania z uwagi na utajnienie liczby polegtych Zotnierzy.

Kreml z jednej strony deklaruje che¢ poprawy wskaznikéw demograficznych i wdraza punktowe
rozwiazania majace zwiekszy¢ rozrodczos¢, a z drugiej — podejmuje doraznie niespéjne dziata-
nia, ktore niekorzystnie rzutuja na naptyw potrzebnych Rosji imigrantéw. Priorytety Moskwy
przesunety sie z problematyki spotecznej wewnatrz panstwa na konflikt zbrojny, przez co sta-
rania o zwiekszenie liczby ludnosci naturalnymi metodami oraz o przyciagniecie imigrantéw,
ktorzy mogliby wypetni¢ wyrwe w populacji, zeszty na dalszy plan.

Trendy demograficzne wskazuja, ze dtugofalowo Rosji groza depopulacja i powazne problemy
gospodarcze z nig zwigzane - na czele ze wzrostem dysproporcji socjoekonomicznych pomiedzy
regionami, zatamaniem rynku pracy, a nawet spadkiem zdolnosci obronnych. Doraznie Rosja
ma jednak mozliwos$¢ prowadzenia regularnego poboru i mobilizacji rezerwistow na potrzeby
frontu — bez dramatycznych dla sytuacji wewnetrznej konsekwencji. Przyczynia sie to jednak
do pogtebiania niedoboréw na rynku pracy, ktére juz teraz pojawiaja sie nawet w sektorach
newralgicznych (np. w przemysle zbrojeniowym). Prowadzi to do wzrostu cen towaréw i ustug,
czemu sprzyjaja rOwniez ograniczenia w zatrudnianiu imigrantow.

Problemy metodologiczne

Dane statystyczne bedace podstawa analizy sytuacji demograficznej Rosji pochodza z oficjalnych
zrodet, w tym przede wszystkim publikacji Rosstatu: Rocznik demograficzny Rosji 2023 roku’,

v Jlemorpacpuyeckuii exxerongHuk Poccuu, Federalna Stuzba Statystyki Panstwowej, 2023, rosstat.gov.ru.
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Socjalno-ekonomiczna sytuacja Rosji (za | kwartat 2024 r.)? oraz Spis powszechny z 2020 r.3 Korzystanie
z takich Zzrodet wiaze sie z licznymi problemami i ryzykami, ktére wynikaja z neototalitarnej natury rezi-
mu na Kremlu. Cze$¢ danych — zwtaszcza te dotyczace strat na froncie — utajniono i nie uwzgledniano
w statystykach. Wtadze w trakcie trwajacej wojny konwencjonalnej z Ukraina i hybrydowej z Zachodem
nie chca ujawniac informacji niekorzystnych wizerunkowo i obnazac swoich stabych punktéw.

Cze$¢ kluczowych danych doty- ¥) Nie ma wiarygodnych, szczegétowych informa-

czacych liczby populacji podlega cji na temat skali probleméw demograficznych
korygowaniu. Mechanizm ten jest Rosji w ostatnich latach. Zastrzezenia budza na-
stosowany przede wszystkim na wet oficjalne liczby dotyczace aktualnej wielkosci
poziomie regionow, ktére zbie- populacji.

raja informacje i przekazuja je do

instytucji federalnych. Od przedstawionych danych dotyczacych liczby populacji wtadze federalne
uzalezniaja wysokos¢ dotacji regionalnych. Liderami w tym procederze sa regiony oddalone od centrum
i niesamodzielne pod wzgledem gospodarczym, a wiec uzaleznione od finansowania centralnego,
np. republiki Kaukazu Pétnocnego — zwtaszcza Inguszetia i Dagestan — a takze Kraj Krasnodarski“.

Kolejny problem to nienagtasnianie przez wtadze regionalne negatywnych trendéw demograficznych,
poniewaz mogtoby to wptyna¢ na krytyczna ocene przez Moskwe efektywnosci tychze wtadz. Z ko-
lei adekwatna diagnoze skali i dynamiki migracji zarobkowej w Rosji utrudnia brak kompleksowych
danych z oficjalnych zrédet. Te dostepne uwzgledniaja jedynie liczbe albo wjazdéw do kraju (nie
nalezy jej utozsamiac z liczba oséb przebywajacych w panstwie dtugoterminowo), albo pozwolen na
prace (czes¢ przybyszow pracuje jednak nielegalnie). Przytaczane przez przedstawicieli Rosji i obecne
w mediach dane zbiorcze o wielkosci imigracji (zwtaszcza zarobkowej) nie sa spdjne.

W rezultacie nie ma wiarygodnych, szczegétowych informacji na temat skali zaostrzenia problemoéw
demograficznych Rosji w ostatnich latach (okres pandemii COVID-19 i wojny), a zwtaszcza danych do-
tyczacych rzeczywistej liczby urodzen i zgonéw — w tym w wyniku dziatan wojennych — oraz dynamiki
naptywu i obecnosci imigrantéw zarobkowych. Czes¢ zawartych w tekscie ocen odnoszacych sie do
tych statystyk to hipotezy. Zastrzezenia budza oficjalne liczby dotyczace nawet tak podstawowego
wskaznika jak aktualna wielkos¢ populaciji.

Wedtug oficjalnych danych obecnie liczba mieszkancéw Rosji wynosi ok. 146 min. Uwzgledniaja one
ludnos¢ Krymu anektowanego przez Rosje w 2014 r., ale nie obejmuja pozostatych okupowanych na
Ukrainie terenéw. Rosyjscy demografowie wskazuja, ze jest to liczba zawyzona nawet o 5-5,5 min os6b®.
Wtaczenie do statystyk w 2015 r. Krymu podwyzszyto wskaznik o dodatkowe 2,3 mIn. Mimo to od
2020 r. obserwujemy rzeczywisty spadek populacji. Majac na uwadze wspomniane problemy z danymi,
nalezy przypuszczad, ze jego skala moze byc¢ znacznie wyzsza, niz to wynika z oficjalnych statystyk.

Malejaca rozrodczos¢

Dtugofalowe negatywne trendy demograficzne w Rosji to przede wszystkim malejaca rozrodczos¢,
starzenie sie spoteczenstwa oraz wzrost $miertelnosci. Pod wzgledem liczby urodzen Rosja wpisuje sie
w wartosci typowe dla krajéw rozwinietych, natomiast Smiertelnos¢ — zwtaszcza w grupie mezczyzn

2 CoumanbHo-3koHoMuyeckoe ronoxeHne Poccum, Federalna Stuzba Statystyki Panstwowej, styczeni—-marzec 2024,
rosstat.gov.ru.

3 Bcepoccuvickas nepenuck HaceneHua 2020 roaa, Federalna Stuzba Statystyki Parnstwowej, rosstat.gov.ru.

4 Moéwit o tym m.in. Aleksiej Raksza — zob. lemorpach Pakiwa: cambie 60/blIMe NPUANCKU HaceneHns — B CeBacTornosne v Ha
CesepHom Kagka3ze (eacs.center), AHanuTn4Yeckunin LeHTp «kOr», 19.10.2021, eacs.center.

5 «Tatap ABHO obaenunu»: geMorpagh Anekceii Pakwa o6 nTorax rnepenucy, KOTopas «rnpoBaseHa MoaHocTbio», BUSHEC
Online, 21.01.2023, business-gazeta.ru.

Komentarze OSW NUMER 610 2



https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/osn-02-2024.pdf
https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
https://eacs.center/news/demograf-raksha-samye-bolshie-pripiski-naseleniya-v-sevastopole-i-na-severnom-kavkaze
https://eacs.center/news/demograf-raksha-samye-bolshie-pripiski-naseleniya-v-sevastopole-i-na-severnom-kavkaze
https://www.business-gazeta.ru/article/580695

w wieku produkcyjnym, ktérzy sa kluczowym zasobem, jesli chodzi o gospodarke — znajduje sie na
znacznie wyzszym poziomie i odpowiada wartosciom niektérych panstw Afryki.

Ujemny przyrost naturalny notuje sie w Rosji od poczatku lat 90. — z wyjatkiem krotkiego okresu
2013-2015, gdy gtéwnie za sprawa wdrozonych przez panhstwo rozwiazan stymulujacych rozrodczos¢
(zwtaszcza programu , Kapitat macierzynski”) przyrost naturalny miat wartosci dodatnie (24-32 tys.
rocznie). W 2016 r. negatywny trend powrocit i umocnit sie. W ostatnich latach liczba dzieci urodzo-
nych w Rosji spadata; w latach 2021, 2022 i 2023 urodzito sie ich odpowiednio 1,39 min, 1,30 min
i 1,26 min. W 2022 r. wspotczynnik urodzen wynosit 9 na 1000 mieszkancéw i nalezat do najnizszych
na Swiecie®. Natomiast w 2023 r. wspotczynnik dzietnosci (czyli srednia liczba dzieci przypadajaca
na jedna kobiete w wieku rozrodczym) osiagnat najnizszy od 17 lat wynik — 1,4’. Jest to poziom po-
réwnywalny z wartosciami w rozwinietych krajach Europy (w 2022 r. wspétczynnik ten w UE wynidst
1,46, natomiast w Polsce — 1,26), ktéry nie zapewnia zastepowalnosci pokolen, czyli uzupetnienia
populacji w naturalny sposéb (jest to mozliwe przy wartosci 2,15).

Wedtug Rosstatu obserwowane w ostatnich latach tempo spadku wspétczynnika dzietnosci w Rosji
wyhamowato, a jego wartos¢ ulegta stabilizacji. Zgodnie z oficjalnymi prognozami w kolejnych la-
tach bedzie on powoli rést. Na razie nie widac¢ zatem, by wojna wywotata lub miata wywota¢ spadek
dzietnosci w Rosji.

Po czesci jest to efekt dos¢ skutecz-  JJ) Rodzina i prokreacja, a takze dziatania wiadz w tej
nej polityki prorodzinnej Kremla, sferze zajmuja wazne miejsce w retoryce politycznej
zwtaszcza programu ,Kapitat ma- i propagandzie.

cierzynski” i innych zachet finan-

sowych oferowanych przez panstwo, m.in. stopniowego zwiekszania ulg podatkowych oraz prefe-
rencyjnych kredytéw hipotecznych dla rodzin z dzie¢mi. Rodzina i prokreacja, a takze dziatania wtadz
w tej sferze zajmuja wazne miejsce w retoryce politycznej i propagandzie. Kluczowym programem
stymulowania rozrodczosci jest wdrozony w 2007 r. ,Kapitat macierzynski”, ktérego wprowadzeniu
towarzyszyt wzrost dzietnosci, co dodatkowo zbiegto sie z wejsciem w okres prokreacyjny pokolen
wyzu lat 80. W 2015 r. wspoétczynnik dzietnosci osiagnat rekordowa w historii wspotczesnej Rosji
wartos¢ 1,78, jednak niepewnos¢ co do przedtuzenia programu pod koniec roku przyczynita sie do
spadku liczby urodzen w roku 20168. Z kolei od 2020 r. $wiadczenie, ktére pierwotnie przystugiwato
za urodzenie drugiego i kolejnego potomka, zaczeto by¢ wyptacane réwniez na pierwsze dziecko, co
czesciowo zdemobilizowato rosyjskie rodziny do posiadania kolejnych dzieci i odbito sie negatywnie na
liczbie urodzen. Obecnie program , Kapitat macierzynski” obowiazuje do 2030 r. i nalezy sie spodzie-
wag, ze jako kluczowa zacheta ze strony panstwa do prokreacji zostanie utrzymany po tym terminie.

Paradoksalnie przed dalszym spadkiem dzietnosci chronia tez transfery socjalne wtadz skierowane
do grup spotecznych zaangazowanych w dziatania wojenne. Obejmuja one zwtaszcza wysokie wy-
nagrodzenie dla zotnierzy, r6znego rodzaju Swiadczenia w przypadku ich ranienia i $mierci oraz ulgi
dla rodzin — realnie wptywajace na poprawe ich sytuacji finansowej. Srodki te sa skuteczne szcze-
golnie w regionach biedniejszych, w ktérych perspektywy rozwoju zawodowego mieszkancéw sa
ograniczone - z tych terenéw panstwa wtadze chetnie werbuja na front. Regiony te czesto wyrézniaja
sie wysoka dzietnoscia.

5 Birth rate, crude (per 1,000 people) — Russian Federation, World Bank Group, data.worldbank.org.

7 Nizszy wynik zanotowano w 2006 r., gdy wspotczynnik dzietnosci wyniost 1,31.

8 Program pierwotnie obowiazywat do 2016 r. Decyzja o jego przedtuzeniu zapadta dopiero pod koniec 2015 r., co wywotato
spadek liczby urodzen. Na zmniejszenie sie wartosci wskaznikdw wptyneto réwniez pogorszenie sytuacji gospodarczej
w kolejnych latach.
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Wykres 1. Liczba urodzen zywych w Rosji w latach 1990-2022
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Zrédto: Rocznik demograficzny Rosji 2023 r.
Wykres 2. Wspoétczynnik dzietnosci w Rosji w latach 1990-2022
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Zrodto: Rocznik demograficzny Rosji 2023 r.

Do prokreacji zacheca réwniez umiejetne, punktowe prowadzenie mobilizacji przez rzadzacych, co
utwierdza ludnos$¢ w przekonaniu, ze zycie toczy sie normalnym trybem. Dla czesci rodzin posiadanie
trzeciego dziecka (poza gwarancja otrzymania benefitu w postaci , Kapitatu macierzynskiego”) stato
sie sposobem na unikniecie mobilizacji, jako ze zgodnie z prawem ojcowie rodzin wielodzietnych
sg zwolnieni z udziatu w niej. Mimo zastosowanych srodkéw perspektywy znaczacego zwiekszenia
dzietnosci w Rosji sa ograniczone. Panstwo to znajduje sie w procesie charakterystycznego dla krajéw
rozwijajacych sie tzw. drugiego przejscia demograficznego, ktére polega na tym, ze dzietnos¢ i liczba
urodzen spadaja, natomiast wydtuza sie dtugosc¢ zycia. Negatywnie wptywa réwniez przedtuzajaca
sie wojna, ktéra — jak pokazuja badania — rzutuje na samopoczucie i poczucie bezpieczeistwa
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spoteczenstwa, co odgrywa wazna role przy planowaniu powiekszenia rodziny. Na przyktad wedtug
sondazu Russian Field z pazdziernika 2023 r. Rosjanie sa pesymistami — 43% spodziewa sie pogorsze-
nia sytuacji materialnej w ciagu roku—dwoch lat, a zaledwie 21% — jej poprawy; wiekszy pesymizm
przejawiaja ludzie mtodsi — ponizej 45. roku zycia. Ponadto az 54% badanych odczuwa negatywne
lub skrajnie negatywne emocje, zapoznajac sie z informacjami o tzw. operacji®.

Pod wzgledem rozrodczosci spo-  #¥ Zréznicowana dynamika urodzen w regionach pro-

teczenstwo nie jest jednorodne. wadzi do zwiekszenia udziatu populacji etnicznie
Wspoétczynnik dzietnosci jest nierosyjskiej w spoteczenstwie. Efekt ten wzmacnia
znacznie wyzszy w regionach za- wzmozona naturalizacja imigrantow.

mieszkiwanych przez ludnos¢ et-

nicznie nierosyjska, zwtaszcza muzutmanska. Najwyzszy wskaznik notuje sie w republikach Kaukazu
P6tnocnego oraz na Syberii, w tzw. republikach etnicznych. W 2023 r. najwiecej dzieci rodzity kobiety
w Republice Czeczenskiej (2,66), Tuwie (2,44) i Republice Attaju (2,03). Z kolei najnizsze wartosci tego
wspotczynnika — mniej niz jedno dziecko na kobiete — zarejestrowano w obwodzie leningradzkim
i Sewastopolu (odpowiednio 0,88 i 0,98).

Taka dynamika urodzen prowadzi do zwiekszenia udziatu populacji etnicznie nierosyjskiej w spoteczen-
stwie. Efekt ten wzmacniaja wtadze poprzez wzmozona naturalizacje imigrantéw (szczegdty ponizej).
Wedtug wynikéw spisu powszechnego liczba mieszkancédw okreslajacych sie jako etniczni Rosjanie
zmniejszyta sie z 111 min w 2010 r. do 105,6 miIn w 2021 r (tj. z 78% do 72% populacji). Demogra-
fowie wskazuja, ze w rzeczywistosci spadek ten jest jeszcze wiekszy, poniewaz czes¢ uczestnikéw
ostatniego spisu powszechnego (ponad 16 min os6b) nie ujawnita swojego pochodzenia etnicznego.
Przyczynic sie mogty do tego obawy przed przesladowaniami na tym gruncie oraz to, ze rachmistrzo-
wie cze$ciowo celowo — z powodow politycznych — nie uwzgledniali tej rubryki w kwestionariuszach,
gdy podana identyfikacja etniczna byta inna niz rosyjska.

Starzenie sie spoteczenstwa

Jesli chodzi o starzenie sie spoteczenstwa, to na poczatku 2023 r. Srednia wieku mezczyzn w Rosji
wynosita 38,1 roku, a kobiet — 43 lata; sa to najwyzsze wartosci od poczatku pomiaréw (dla poréw-
nania w 2000 r. byto to odpowiednio 34,6 roku oraz 39,4 roku). Rekordowa jest rowniez oczekiwana
dtugosc¢ zycia — w 2022 r. wynosita 72,7 roku (w 2000 r. — 65,3 roku), cho¢ w poréwnaniu z krajami
rozwinietymi, np. w UE, gdzie w 2023 r. oczekiwana dtugosc¢ zycia to 81,5 roku, jest ona znacznie nizsza.

Uwage zwraca duza réznica pomiedzy oczekiwana dtugoscia zycia rosyjskich mezczyzn (67,6 roku)
i kobiet (77,8 roku). Z jednej strony Rosjanie, zwtaszcza mezczyzni, umieraja wczesniej niz ich zachodni
sasiedzi i nie obciazaja systemu emerytalnego. Z drugiej jednak — udziat oséb w wieku poprodukcyjnym
w spoteczenstwie rosyjskim stale rosnie, co niesie negatywne konsekwencje spoteczne i gospodarcze.

% «CneyuwanbHas BOeHHasA onepauunsa» B YKpauHe: oTHoweHue poccuaH. 13 BonHa (21-29 oktabps 2023), Russian Field,
russianfield.com.

10 O krytycznej ocenie sposobu przeprowadzenia spisu powszechnego w 2020 i 2021 r. oraz o jego wynikach mozna przeczytaé
m.in. w wywiadzie , [JBa caMbix /xuBbIx permoHa — balukopToctaH n CapaToBckas obnactb”. Anekcert Pakwa o6bAcHAET
pesynetatel nepenucy, ldel.Peannm, 18.01.2023, idelreal.org oraz w tekscie , Ecriv yepes gecAts net B Poccum ycTaHOBUTCA
[EeMOKPaTNYECKMI CTPOU, Mbl YBUAUM PeasibHyI0 YUCIIeHHOCTb TaTap”. O6 utorax nepenncy HaceneHna-2021, Idel.Peanun,
17.01.2023, idelreal.org.
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Wykres 3. Struktura demograficzna populacji wedtug spisu powszechnego z 2020 roku
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Zr6dto: Rosstat.

Wzrost Smiertelnosci

Kolejnym negatywnym zjawiskiem jest wysoka $miertelno$¢. Obecnie na 1000 mieszkancow przypada
14 zgondw, co plasuje Rosje w Swiatowej czotéwce. Wedle danych w latach 2021, 2022 i 2023 zmarto
odpowiednio 2,44, 1,891 1,76 mIn os6b. W roku 2021 wskaznik ten — z uwagi na pandemie COVID-19,
ktora w tym panstwie zebrata obfite zniwo — byt rekordowo wysoki. Naturalny ubytek populacji prze-
kroczyt wéwczas 1 min ludzi. Z danych za rok 2023 wynika, ze sytuacja poprawita sie i wrécita do
stanu sprzed pandemii, np. 2018 czy 2019 r., gdy zmarto odpowiednio 1,82 min oraz 1,79 min oséb.
W statystykach dotyczacych $miertelnosci z lat 2022 i 2023 nie wida¢ wptywu wojny. Natomiast dane
za pierwszy kwartat 2024 r. wskazuja, ze Smiertelnosc¢ jest nieco wyzsza niz w analogicznym okresie
rok wczesniej (o ok. 30 tys. 0s6b). Rdéznice te moga stanowi¢ ofiary wojenne.

Dla rosyjskiego Ministerstwa Obrony oraz Kremla dane na temat $miertelnosci na wojnie sa newral-
giczne. W oficjalnych wypowiedziach podano je zaledwie kilka razy i zostaty one z pewnoscia zanizone.
We wrzes$niu 2022 r. dwczesny minister obrony Siergiej Szojgu wspomniat o zaledwie 5937 polegtych
po stronie rosyjskiej — byto to jego ostatnie wystapienie na ten temat. W 2022 r. resort obrony za-
przestat publikowania nawet danych o rentach wojskowych i rodzinnych z tytutu utraty zywiciela
rodziny, gdyz mogtyby one sugerowac skale strat. Jednoczesnie zagraniczne zrédta podaja znacznie
wyzsze liczby, méwiac o 180 tys. polegtych po stronie Rosji (dane ukrainskie). Na Zachodzie sume oséb

Komentarze OSW NUMER610 6




polegtych i rannych ocenia sie zas na 315 tys. (szacunki amerykanskie) lub nawet 450 tys. (brytyjskie
Ministerstwo Obrony)'. Tak duza liczba polegtych (ktéra znacznie przewyzsza straty z poprzednich
wojen z udziatem Rosjan w Afganistanie i Czeczenii'?) powinna odbijac sie nie tylko w danych de-
mograficznych, lecz takze w nastrojach spotecznych. W propagandzie i dyskusjach publicznych jest
ona jednak tematem tabu, a jej wspominanie moze podlega¢ karze z tytutu ustawy kryminalizujacej
rozpowszechnianie rzekomo nieprawdziwych informacji o rosyjskiej armii.

Analiza najczesciej wymienianych ¥ Straty wojenne Rosji s3 tematem tabu w propa-

w oficjalnych statystykach przy- gandzie i dyskusjach publicznych. Wspominanie
czyn zgonow w Rosji réwniez nie o nich moze podlegac karze, gdyz rosyjskie prawo
uwidacznia wptywu wojny na zakazuje ,,rozpowszechniania nieprawdziwych in-
$miertelno$¢. Gtéwnymi przyczy- formacji o rosyjskiej armii”.

nami $mierci w 2022 r. byty choro-

by uktadu krazenia (prawie 832 tys.), nowotwory (281 tys.) oraz czynniki zewnetrzne (146 tys.) — w tym
zatrucia alkoholem, wypadki drogowe, napasci, zabojstwa i samobojstwa. Za ciekawostke mozna
uzna¢, ze pierwsza i trzecia najpopularniejsza kategoria tacza sie czesto z nadmiernym spozyciem
alkoholu, co w Rosji tradycyjnie jest powaznym problemem spotecznym. W katalogu przyczyn zgonu
nie wyodrebniono dziatan wojennych. Smier¢ na froncie tatwo ,podciggna¢” pod kategorie wskazy-
wane jako najpopularniejsze, co najprawdopodobniej ma miejsce.

Niekorzystne trendy migracyjne

Do trendéw negatywnie wptywajacych na liczbe ludnosci mozna zaliczy¢ réwniez niekorzystne zmiany
dynamiki proceséw migracyjnych. W ostatnich latach do Rosji naptywato mniej imigrantéw zarob-
kowych. Na poczatku inwazji na Ukraine notowano tez bezprecedensowa w ostatnich latach skale
emigracji z Rosji, szacowana na 700-800 tys. Jednoczesnie skokowo wzrosta takze liczba wydanych
obcokrajowcom rosyjskich paszportow (z ok. 269 tys. w 2018 r. do 735 tys. w rekordowym 2021 r.),
co Swiadczy o tym, ze dla Kremla naturalizacja stata sie sposobem na Swiadome uzupetnienie luk
w populacji.

W minionych dekadach naptyw imigrantéw korzystnie wptywat na sytuacje demograficzna w Rosji,
jednak wedtug statystyk od 2020 r. dodatnie saldo migracji nie rekompensuje juz naturalnego ubytku
populacji. Za negatywne tendencje w tej sferze odpowiadata najpierw pandemia COVID-19, a na-
stepnie — trwajaca wojna i dorazne dziatania panstwa zainicjowane po zamachu terrorystycznym na
Crocus City Hall"* w marcu 2024 r. Kreml z jednej strony deklaruje gotowos$¢ przyjmowania imigrantéw
ze wzgledow ekonomicznych (o co apeluja przedstawiciele resortéw gospodarczych), z drugiej —
doraznie prowadzi polityke uderzajaca w przyjezdnych.

Przed pandemia liczba zagranicznych pracownikéw przebywajacych w Rosji oscylowata w granicach
4-4,5 min, a w 2022 r. wynosita ona ok. 3 miIn. Wedtug danych za rok 2023 w Rosji legalnie praco-
wato jedynie 2,15 min imigrantéw'4, zas ich procentowy udziat w rynku pracy szacuje sie na ok. 3-4%
(przy 72 min oséb aktywnych zawodowo). Natomiast wedtug znacznie wyzszych danych, ktére

" [. CoTHUKOB, JToHOOH oueHuBaeT notepu P® B YkpauHe B 450 Thicaq yenosek, Deutsche Welle, 28.04.2024, dw.com;
D. De Luce, Russia has suffered dramatic casualties in Ukraine, U.S. intelligence says, NBC News, 12.12.2023, nbcnews.com.

2 W wojnie w Afganistanie w latach 1979-1989 po stronie ZSRR zgineto 15 tys. Zotnierzy, a podczas wojen czeczenskich
w latach 1995-1996 i 1999-2000 Rosja stracita tacznie 11 tys. wojskowych.

3 Wiecej zob. M. Menkiszak, P. Zochowski, Islamisci i, $lad ukraifski”. Zamach terrorystyczny pod Moskwa, OSW, 23.03.2024,
osw.waw.pl.

4 PbIHOK BOWIHbI M TpyAa: YUCII0 JierajbHbiX TPYAOBbIX MUrPaHTOB B Poccuu B nepsovi nososuHe 2023 roga coKpaTuiocs,
HeCcMOoTpPA Ha OCTpyIo HexBaTky paboyein cunbl, 7.11.2023, re-russia.net.
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przytoczyt m.in. Wtadimir Putin podczas telekonferencji w grudniu 2023 r., w panstwie tym przebywa
ok. 10 min imigrantéw zarobkowych (w wiekszosci z krajow Kaukazu i Azji Centralnej oraz Ukrainy).

Wykres 4. Przyrost naturalny i rzeczywisty oraz imigracja w Rosji

1,0

0,5

-
-
- =
-
-
-
="
.......

-1,0

-1,5
1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045

B saldo migracji przyrost naturalny —— przyrost rzeczywisty (populacji) - --=- prognoza

Zr6dto: Rosstat.

Z oficjalnych danych Stuzby Granicznej FSB dotyczacych liczby wjazdéw wynika, ze w 2023 r. naptyw
obcokrajowcéw do Rosji byt nieco wiekszy niz w minionych latach, zwfaszcza tych naznaczonych
pandemia COVID-19. W 2019 r. w celu podjecia pracy przybyto do tego panstwa 4,1 mln oséb, w la-
tach 2020-2021 liczba ta gwattownie spadta (odpowiednio 1,08 min i 2,59 min), po czym w latach
2022-2023 naptyw imigrantoéw powrdcit do dawnych wartosci (powyzej 4 min), cho¢ pozostat ponizej
poziomu z 2019 .

Oprécz pandemii na ograniczenie liczby przybyszow w ostatnich latach wptynety wojna, a takze
zwiagzana z nig dewaluacja rubla i niepewnos¢ co do sytuacji polityczno-gospodarczej. Sprawity one,
ze wyjazd do Rosji i praca w tym kraju niosty ze soba wiecej ryzyka niz korzysci. Imigranci obawiaja
sie przymusowego udziatu w mobilizacji, co panstwo wymusza w zamian za legalizacje pobytu czy
rosyjski paszport. O tym, ze Kreml jest zainteresowany wysytaniem ich na wojne, swiadczy fakt, ze
juz we wrzesniu 2022 r. Putin podpisat ustawe umozliwiajaca uzyskanie obywatelstwa obcokrajow-
com, ktérzy odstuza rok w rosyjskiej armii. W styczniu 2024 r. asygnowat za$ ustawe, ktéra pozwala
w uproszczonym trybie naby¢ obywatelstwo przez imigranta i cztonkédw jego rodziny po samym
zawarciu kontraktu.

Jednoczesnie po ataku terrorystycznym na Crocus City Hall wtadze zaostrzaty ustawodawstwo dotycza-
ce przebywania i zatrudniania obcokrajowcéw w Rosji. Wzmozono kontrole na granicy i w miejscach
ich pracy. Wedle doniesien mediéw skutkowato to m.in. tym, ze na koniec kwietnia setki obywateli
Tadzykistanu utknety na lotniskach w Rosji, co doprowadzito do wreczenia noty protestu rosyjskiemu
ambasadorowi w Duszanbe przez miejscowe MSZ'>. W czesci regionéw — np. w obwodach nowosy-
birskim i samarskim czy w Jakucji — przyjeto regulacje zabraniajace imigrantom swiadczenia pracy
w niektérych sektorach, zwtaszcza w publicznym transporcie (w tym zakazano prowadzenia takséwek)

5 W. Nakctbiran, H. MaceiMoB, Kuprusua pekomeHgoBana cBOUM rpaxgaHaMm He e3guts B Poccuio, BepomocTu, 3.05.2024,
vedomosti.ru.
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oraz przemysle spozywczym. W branzach tych (a takze w ustugach komunalnych i budownictwie)
imigranci do tej pory masowo znajdowali zatrudnienie; dla przyktadu — wedtug danych Nikotaja Ko-
dotowa, przewodniczacego moskiewskiego zwiazku zawodowego takséwkarzy ,,Dobro”, w Moskwie
imigranci stanowia od 20% do 30% wszystkich kierowcow taksdwek, a w catej Rosji — do 50%?®.

Po zamachu dochodzito w Rosji do 1) Niekorzystnym zjawiskiem jest fala emigracji oséb,

spontanicznych aktow nieprzyjazni ktore wyjechaty z kraju z powodoéw politycznych lub
wobec imigrantéw (publicznych uciekajac przed mobilizacja. Rosje opuscity przede
protestow, naciskdw na firmy za- wszystkim osoby mtode - w wieku produkcyjnym
trudniajace imigrantéw, odmow i zarazem rozrodczym.

korzystania ze Swiadczonych przez

nich ustug), co wiazato sie z nagonka na przyjezdnych w panstwowej propagandzie, przedstawiajacej
srodowiska imigranckie jako rozsadnik terroryzmu. W rezultacie czes$¢ krajéw, z ktérych tradycyjnie do
Rosji przybywato wielu migrantéw, wydata ostrzezenia dla swoich obywateli, by zaniechali podrézy
do tego panstwa. Co ciekawe, postapit tak nawet nalezacy do Unii Euroazjatyckiej Kirgistan, ktérego
obywatele teoretycznie maja na rosyjskim rynku pracy takie same prawa, jakie przystuguja Rosjanom.

Tymczasem rosyjski rynek pracy coraz bardziej potrzebuje imigrantéw. Obecnie niektére sektory gospo-
darcze, nawet te najwazniejsze z punktu widzenia panstwa i Kremla — chocby sektor zbrojeniowy czy
energetyczny, notuja niedobory sity roboczej mimo wzrostu wynagrodzen'. Wedtug danych Rosyjskiej
Akademii Nauk tamtejszym firmom juz teraz brakuje ok. 4,8 min pracownikéw, a niewystarczajaca
liczba rak do pracy spowalnia wzrost gospodarczy. Stopa bezrobocia osiagneta natomiast najnizszy
poziom w historii i wyniosta 2,8% (I kwartat 2024 r.). Wedtug szefowej Centralnego Banku Federacji
Rosyjskiej Elwiry Nabiullinej deficyt sity roboczej to gtéwny problem gospodarki Rosji.

Niekorzystnym zjawiskiem jest rowniez fala emigracji oséb, ktoére wyjechaty z kraju z powodow
politycznych lub uciekajac przed mobilizacja. Oprocz tego, ze w ten sposdb zmniejsza sie populacja
Rosji, na jej demografie wptyw bedzie miat tez fakt, ze panstwo to opuscity przede wszystkim osoby
mtode — w wieku produkcyjnym i zarazem rozrodczym. Wedtug dostepnych szacunkéw w pierwszym
roku wojny zetkneto sie ono z dwiema falami wyjazdoéw — pierwsza miata miejsce po rozpoczeciu ro-
syjskiej inwazji, a druga — po ogtoszeniu (jesienia 2022 r.) mobilizacji. tacznie objety one 700-800 tys.
0s6b, cho¢ po kilku miesiacach nawet potowa z nich mogta powréci¢ do Rosji. Wartosci tych nie
widac jednak w oficjalnych danych.

Na wielkos$¢ populacji korzystnie natomiast wptywa wzrost liczby ukrainskich uchodzcéw, zwtaszcza
z nielegalnie przytaczonych do Rosji obwodéw tuganskiego i donieckiego, oraz oséb uciekajacych lub
przymusowo przesiedlanych (w ramach tzw. ewakuacji) w gtab kraju z innych czesci Ukrainy. Anekto-
wane regiony nie wchodza w rosyjskie statystyki, ale ludzi je zamieszkujacych czesciowo uwzglednia
sie w danych dotyczacych imigrantéw. Od rozpoczecia rosyjskiej inwazji do konca 2023 r. UNHCR
liczbe zarejestrowanych w Rosji uchodzcow z Ukrainy oceniata na 1,2 min, a wjazdéw z Ukrainy do
tego panstwa — na prawie 3 min',

Jednoczesnie w ostatnich latach skokowo wrosta liczba wydanych obcokrajowcom paszportéw
rosyjskich, czemu towarzyszyta konsekwentna liberalizacja prawa na tym polu, w ramach ktorej
przewidziano rézne utatwienia (zwtaszcza dotyczace obywateli Ukrainy, w tym wywozonych z niej
dzieci, oraz powiazane ze stuzba wojskowa). W latach 1992-2017 obywatelstwo rosyjskie uzyskato

6 YI3ameHeHUsA B MUrpaLvOHHOW MOJINTUKE: PErMOHbl BBOAAT OrpaHUYeHuA Ha paboty murpaHTos, 7.05.2024, mkset.ru.
7 Russia’s War Economy Starves Crucial Oil Industry of Manpower, The Japan Times, 8.05.2024, japantimes.co.jp.
'8 Dane UNHCR, The Operational Data Portal, data.unhcr.org.
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ponad 9 min os6b', w 2018 r. — ok. 269 tys. oséb, w 2019 r. — prawie 498 tys., w 2020 r. — 656 tys.,
a w 2022 r. - 691 tys. Najwiecej — 735 tys. — rosyjskich paszportéw przyznano w 2021 r., z czego
51% — obywatelom Ukrainy, gtéwnie z obszaréw Donieckiej i tuganskiej Republik Ludowych, kto-
re nastepnie Rosja anektowata. tacznie w latach 1992-2022 znaturalizowano ok. 12 min os6b?°.
W znaczacy sposéb wykorzystano to, by poprawi¢ statystyki dotyczace liczebnosci populacji.
Bez wzgledu na negatywne wskazniki demograficzne od lat 90. utrzymuje sie ona na zblizonym
poziomie — wedtug oficjalnych danych w 2023 r. byta ona mniejsza jedynie o ok. 1 min oséb od tej
z roku 1990. W znaczacym stopniu jest to zastuga masowej naturalizacji obcokrajowcow.

Perspektywy: konsekwencje dla wojny i gospodarki

Biorac pod uwage oficjalne dane i prognozy na temat sytuacji demograficznej Rosji, mozna zaktada¢, ze
jej populacja w kolejnych latach bedzie sie kurczy¢. Wedtug sredniej prognozy Rosstatu rosyjska ludnos¢
do 2045 r. bedzie liczyta 138,8 miIn, a wedtug niskiej jej liczba w 2045 r. wyniesie 130,6 mIn?'. Réwniez
zgodnie z prognozami ONZ do 2035 r. populacja Rosji zmniejszy sie 0 4,8 mln oséb (do 141,1 min),
nastepnie — do 2050 r. — dojdzie do dalszego spadku (do 135,8 min), tj. o 10 min w ciagu 30 lat;
a do 2100 r. wynosi¢ bedzie 126,1 min. Dane te — w odréznieniu od tych prezentowanych przez
Rosstat — nie uwzgledniaja oséb zamieszkujacych Krym?2,

W statystykach mozna spodziewac sie jednak skokowego wzrostu liczby populacji, ktéry nastapi
po oficjalnym wiaczeniu do nich ludnosci zamieszkujacej regiony Ukrainy tymczasowo okupowane
przez Rosje (dotychczas tego nie dokonano). Takie nieprzejrzyste dziatania sprawia, ze krytyczna
ocena rosyjskich oficjalnych danych staje sie coraz trudniejsza, a wrecz — niemozliwa. Nie odwracaja
one jednak niekorzystnych dtugofalowych trendéw demograficznych. Pogtebia je wojna trwajaca od
ponad dwoch lat. Z oficjalnych statystyk wynika, Ze jej dorazne konsekwencje (w postaci ponadnor-
matywnej liczby zgondéw i zmniejszenia liczby urodzen) jak dotad sa niewidoczne lub mniejsze od
spodziewanych. Wyrazne skutki wojny w sferze demografii powinny by¢ zauwazalne z perspektywy
lat i wynika¢ beda nie tylko z wysokiej liczby polegtych i rannych, lecz takze z odraczania decyzji
o prokreacji czy trudniejszego dostepu do stuzby zdrowia.

W rezultacie obserwowanego spadku liczebnosci populacji rdzennie rosyjskiej oraz naptywu imigran-
tow (ktdrzy sa coraz czesciej naturalizowani) beda sie zmienia¢ proporcje sktadu etnicznego w Rosji:
rdzenni Rosjanie nie straca dominujacej pozycji, lecz ich udziat w populacji bedzie spadac. Zmianie tej
beda towarzyszy¢ obserwowane juz teraz napiecia i konflikty na gruncie etnicznym i religijnym, na
ktére spoteczenstwo rosyjskie jest bardzo podatne. Dtugoterminowo bedzie to stanowi¢ wyzwanie
dla Moskwy — coraz trudniejsze stanie sie sprawowanie kontroli nad regionami o rosnacej populagji
nierosyjskiej, ktore spotecznie i politycznie beda sie oddala¢ od federalnego centrum. W konsekwencji
migracji wewnetrznych zaostrzac sie beda problemy wyludniania wsi i matych miast oraz zwiekszonej
urbanizacji, zwtaszcza w europejskiej czesci Rosji, ktére pogtebiaja niekorzystne dla spojnosci kraju
dysproporcje socjoekonomiczne i infrastrukturalne.

Mimo dtugofalowych probleméw demograficznych Rosja doraznie wciaz ma zasoby, by utrzymaé zaan-
gazowanie w wojne — uzupetniad szeregi armii i prowadzi¢ regularny poboér do wojska. Ta perspektywa

1 0.C. YynmHoBckux, CTaTucTuka npuobpeTeHns rpaxnaHCTBa Kak oTpaxeHue o0co6eHHOCTe MUrPaLMOHHOM MOINTUKMN
Poccuu, ,,Bonpockl ctatuctukn” 2018, nr 25, s. 3-26, za: voprstat.elpub.ru.

20 QObliczenia wtasne na podstawie: Yucio nonyunBlimx rpaxnaHctso P® cHuzmnocs B 2022 rogy BriepBbie 3a TPy roga,
31.01.2023, rbc.ru.

2 lemorpacpus, Federalna Stuzba Statystyki Panstwowej, rosstat.gov.ru.

22 OOH oueHuna nemorpagpuyeckme nepcrnekTuBbl Xyxe Pocctata Poccuiickoe HaceneHne 6ynet 6bicTpee «CTapeTb»
n cokpawatbcs, 24.06.2019, rbc.ru.

Komentarze OSW NUMER 610 10



https://voprstat.elpub.ru/jour/article/view/751/609
https://voprstat.elpub.ru/jour/article/view/751/609
https://www.rbc.ru/society/31/01/2023/63d8ed0b9a7947715f002efa
https://rosstat.gov.ru/folder/12781
https://www.rbc.ru/economics/24/06/2019/5d0b43749a794718129aa169
https://www.rbc.ru/economics/24/06/2019/5d0b43749a794718129aa169

jest — jak sie zdaje — najistotniejsza dla Kremla, gdyz wojna na Ukrainie to dla niego priorytet. Wysoki
potencjat mobilizacyjny rosyjskiej armii wynika przede wszystkim z faktu, ze w pokoleniach obje-
tych poborem (ludzie okoto 30-letni) w kazdym roczniku urodzito sie 650-750 tys. mezczyzn. Takie
wartosci notowano w latach 1995-2006. Z tego wzgledu zmobilizowanie kolejnych setek tysiecy
zotnierzy — a nawet zapowiadane przez ministra Szojgu zwiekszanie liczebnosci armii do 1,5 min -
jest realne?, o ile w budzecie panstwa wystarczy srodkéw finansowych na optacanie im wysokiego
zotdu. Motywacja finansowa stanowi bowiem jeden z gtéwnych, pragmatycznych czynnikéw, ktoéry
zacheca Rosjan do udziatu w wojnie, a takze do prokreacji.

Dtugofalowym problemem w Rosji bedzie pogarszajaca sie jakos¢ kapitatu ludzkiego, ktéra ma swoje
przyczyny w stylu zycia rosyjskich mezczyzn, ktérzy czesciej stosuja uzywki (zwtaszcza alkohol) i ule-
gaja wypadkom niz rosyjskie kobiety i mezczyzni na Zachodzie; wczesniej tez od nich umieraja. Wojna
przyczynia sie do stopniowego oswajania sie spoteczenstwa z przemoca i do moralnej jego degradacji.
W rezultacie mozna zaobserwowac¢ wzrost przemocy i przestepczosci, ktéry wida¢ w oficjalnych
statystykach. Wedtug rosyjskiego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w 2023 r. w Rosji popetniono
ponad 589 tys. powaznych i szczegdlnie powaznych przestepstw, co jest najwyzszym wynikiem od
2011 r.2* Degradacja kapitatu ludzkiego dtugofalowo bedzie prowadzi¢ do nieuchronnego obnizenia
potencjatu gospodarczo-militarnego panstwa.

Jesli chodzi o kwestie zwigzane z imigrantami, ktérych Rosja potrzebuje, by kompensowac naturalny
ubytek populacji i zachowad potencjat gospodarczy, to z powodu doraznej polityki panstwa w nich
wymierzonej mozna sie spodziewac zmniejszenia naptywu pracownikéw z tradycyjnych kierunkow
(Azja Centralna i Kaukaz). Juz teraz szukaja oni innych niz Rosja destynacji i migruja do Europy badz na
Bliski Wschod. W sektorach, z ktérych w rezultacie nowo przyjmowanych regulacji wyrugowywani s
imigranci, bedzie dochodzi¢ do znacznego wzrostu cen ustug, co uderzy w rosyjskich konsumentoéw.
W dtuzszej perspektywie Kreml bedzie musiat jednak bardziej otworzyc¢ sie na przyjezdnych, ktérych
w obliczu wojny jeszcze bardziej potrzebuje — na lokalnym rynku pracy, a takze na froncie.

Dotychczas Moskwa dtugofalowo wykazywata sie umiejetna polityka wobec przybyszéw — poluzo-
wywata regulacje prawne, gdy byli oni bardziej potrzebni w Rosji — np. przyjeto wiecej imigrantéw po
pandemii lub w przededniu i w trakcie trwania wojny, stopniowo upraszczano zasady przyznawania
obywatelstwa, uzupetniano naturalny ubytek populacji poprzez naturalizacje. Takie elastyczne podej-
scie, bez wzgledu na dorazna koniunkture spoteczna w panstwie, bedzie zapewne kontynuowane,
co nie odwrdci negatywnych trendéw, ale je w znacznym stopniu ztagodzi — tak by nie doszto do
demograficznej zapasci. Plany Rosji w tej sferze mogtoby pokrzyzowa¢ powazne zatamanie gospo-
darcze, ktore zniechecitoby imigrantéw z Azji Centralnej i Kaukazu do wybierania tego kraju jako
celu migracji zarobkowej.

2 Nie wiadomo, w jakim horyzoncie czasowym ten plan (1,5 min zotnierzy) miatby zosta¢ zrealizowany, natomiast do konca
2024 r. liczba zotnierzy kontraktowych ma zosta¢ zwiekszona i wynies¢ 745 tys.

24 X. Podpe, B Poccum 3apernctprpoBanu pekopaHoe 3a 12 NeT 4nucio TAXKUX 1 0cobo Taxkux npectynneHui, Deutsche Welle,
15.01.2024, dw.com.
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