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Zniwo pandemii: kryzys demograficzny w Rosiji
Jadwiga Rogoza

8 Ilutego Federalna Stuzba Statystyki Panstwowej (Rosstat) opublikowata dane
demograficzne za rok 2020, z ktérych wynika, ze w Rosji miat miejsce najwiekszy od 2005 r.
ubytek ludnosci. Jego gtdéwna przyczyng jest zwiekszona smiertelnos¢ — o 18% w stosunku
do roku 2019 — spowodowana w znacznym stopniu pandemig COVID-19, a takze spadkiem
naptywu migrantow. W ocenie demograféw wyzsza umieralno$¢ zwigzana z pandemia
lokuje kraj w czotéwce sSwiatowej pod wzgledem liczby zgonéw na 100 tys. mieszkancéw.
Poza rekordowg $miertelnoscig i ubytkiem ludnosci, do najnizszego od 20 lat poziomu
spadfta liczba urodzen, wyraznie zmalato takze saldo migracyjne. Notowany we
wczesniejszym okresie wzrost liczby mieszkancoéw Rosja osiggneta wskutek aneksji Krymu,
wejscia w wiek reprodukcyjny wyzu demograficznego oraz, w niewielkim stopniu, dzieki
projektom panstwowym stymulujgcym rozrodczos¢. Od 2016 r. ponownie panuje trend
spadkowy. Dzisiaj panstwo liczy 146,2 min obywateli, a wiec najmniej od poczatku 2014 r.

Pandemiczny spadek liczby ludnosci

Zgodnie z opublikowanymi przez Rosstat danymi w 2020 r. w Rosji zmarto 2,1 min osob.
Naturalny ubytek ludnosci wyniost 689 tys., co stanowito dwukrotne przekroczenie
wskaznika z roku 2019. Smiertelno$é w 2020 r. podniosta sie wzgledem roku poprzedniego
0 18%, tj. 0 324 tys. zgondw. W ocenach ekspertow tak wysoki jej wzrost notowano w czasie
powaznych kryzyséw w historii kraju — w latach 1993 (+17,8%, co mogto wynika¢ z
szokowej terapii gospodarczej 1992 r., w tym liberalizacji cen i trudnej sytuacji
ekonomiczno-socjalnej) oraz 1947 (roku wielkiego gtodu powojennego, +37,2%).

Zgodnie z oficjalnymi danymi najwyzszg miesieczng smiertelnos¢ wsrdd oséb z diagnoza
COVID-19 odnotowano w grudniu (44,4 tys. zgondw) i listopadzie 2020 r. (35,6 tys.). Wedtug
urzednikéw rzgdowych, m.in. wicepremier ds. socjalnych Tatiany Golikowej, w roku 2020 (w
okresie kwieciei—grudzien) pandemia stata sie przyczyng okoto jednej trzeciej zgondw,
podczas gdy w Swietle danych Rosstatu odpowiada ona za co najmniej potowe z nich. Z
kolei szczego6towe analizy moskiewskiego Departamentu Zdrowia w grudniu 2020 r.
wykazaty, ze koronawirus byt przyczyng az 98—100% nadmiaru zgonéw wsrod mieszkancéow
stolicy (5988 wiecej niz przed rokiem, z czego 5891 zmartych miato diagnoze COVID-19, w
tym jako gtéwny powdd zgonu podano go w 5251 przypadkach). Moskiewska statystyka
dotyczgca pandemii od poczatku uznawana byta za wzglednie rzetelng, zwtaszcza na tle
danych naptywajacych z regionéw, czesto podejrzanie niskich i odznaczajgcych sie
anomaliami statystycznymi (np. identycznym poziomem zachorowan lub zgonéw na
przestrzeni dtuzszego czasu).
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Znamienne sg rowniez rozbieznosci miedzy wartosciami podawanymi przez Rosstat oraz
tymi prezentowanymi na biezgco przez sztab operacyjny rzadu, koordynowany przez
Federalng Stuzbe Nadzoru i Ochrony Praw Konsumentéw (Rospotrebnadzor). Dane sztabu
dotyczgce smiertelnosci sg okoto dwukrotnie nizsze niz te Rosstatu, co wynika z réznic w
metodologii obliczen. Ten ostatni podmiot opiera sie na aktach zgonu wystawianych przez
urzedy stanu cywilnego i wskazuje, ilu sposrod zmartych miato zdiagnozowany COVID-19. Z
kolei rzadowy sztab operacyjny rejestruje zgony, w przypadku ktérych koronawirus zostat
uznany za ich gtéwng przyczyne. Dodatkowo na rozbieznosci wptywajg roznice w
metodologii pomiedzy poszczegdlnymi regionami Rosji — czes¢ z nich (m.in. Moskwa,
obwdd moskiewski, Petersburg, Komi) przypisuje wptywowi pandemii praktycznie catg
nadmierng umieralnos$¢, podczas gdy inne (np. Tatarstan, Baszkiria, Czeczenia) w ogéle nie
dokonujg interpretacji wzrostu Smiertelnosci. Co wiecej, media wielokrotnie donosity o
naciskach (m.in. wtadz poszczegdlnych regionéw) wywieranych na szpitale w celu
zanizania statystyki zgondéw powodowanych przez COVID-19 i tym samym ,poprawy
notowan” danego regionu w odbiorze wtadz centralnych.

Szacunki wykazujg takze na znacznie wyzszy wspoétczynnik umieralnosci wskutek pandemii
w Rosji niz na swiecie. W okresie kwiecien—grudzien 2020 r. odsetek zgondéw o0so6b z
koronawirusem wzgledem catkowitej liczby potwierdzonych przypadkéw choroby (3,16 min)
wyniost w kraju 5%, zas w przypadku zmartych, u ktérych COVID-19 uznano za gtéwna
przyczyng zgonu — 3,3% (dane rzagdowego sztabu operacyjnego). Jednak nawet wyniki tych
wyliczen, oparte na danych rzgdowych, wyraznie przekraczajg $redni wspoétczynnik
umieralnosci z powodu koronawirusa na $wiecie - 2,2% (szacunki Johns Hopkins
University). Wedtug niektérych demograféw Rosja przoduje globalnie takze pod wzgledem
liczby zgondéw na 100 tys. mieszkancéw. Obliczenia dokonane metodg ekstrapolacji
szczeg6towych danych z Moskwy (tj. uznanie COVID-19 za przyczyne prawie 100%
nadmiernej $miertelnos$ci) na dane krajowe na koniec roku 2020 plasowaty kraj w tej
kategorii na drugim miejscu (po USA), zas w lutym br. — prawdopodobnie na pierwszym.
Wedtug szacunkéw ,The Economist” z grudnia ub.r. pod wzgledem nadmiernej
smiertelnosci Rosja byta czwarta na swiecie — po USA, Indiach i Brazylii.

Tak powazne nastepstwa pandemii mozna w znacznej mierze przypisa¢ niskiej jakosci
stuzby zdrowia i bagatelizowaniu wirusa, ale takze forsowaniu politycznych priorytetéw
Kremla, zwtaszcza zmiany konstytucji, ktéra data Putinowi mozliwos¢ sprawowania wtadzy
nawet do 2036 r. Gtosowanie w sprawie nowelizacji ustawy zasadniczej zorganizowano na
przetomie czerwca i lipca ub.r., przy czym zostato ono roztozone na siedem dni, co miato
podnies¢ frekwencje oraz usprawni¢ mobilizacje zwolennikow rzadzgcych. Miesigc przed
tym wydarzeniem prezydent Putin ogtosit, ze Rosja przeszta juz szczyt zachorowan, zas
wiadze lokalne zaczety raportowa¢ o spadkowej dynamice pandemii w ich regionach i
znosi¢ kwarantanne (przyktadowo 9 czerwca rezim samoizolacji zniesiono w Moskwie).
Zorganizowana w stolicy 24 czerwca Defilada Zwyciestwa (przesunigeta z 9 maja) miata
symbolizowac ,powro6t do normalnosci” przed gtosowaniem konstytucyjnym.

Trendy demograficzne

Wraz z rekordowym poziomem smiertelnosci spowodowanym przez pandemie w 2020 r. w
Rosji zanotowano pogorszenie catego szeregu wskaznikdw demograficznych. Najwyzszy od
kilkunastu lat okazat sie ubytek naturalny ludnosci — wynidst on 689 tys. oséb. W 2005 r.
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byto to 846,6 tys. i liczba ta malata stopniowo w kolejnych latach (687,1 tys. w 2006 r., 470,3
tys. w 2007 r., az do 4,3 tys. w 2012 r.). Z kolei w latach 2013-2015 zanotowano niewielki
przyrost naturalny — na poziomie 20-30 tys. oséb. Po 2016 r. trend spadkowy powrdcit i
pogtebiat sie przez ostatnie pie¢ lat.

W 2020 r. spadta réwniez liczba urodzen — do 1,44 min z 1,49 min w 2019 r.,, co jest
najnizszym wynikiem od 2002 r. (wéwczas urodzito sie 1,38 min dzieci). Jak juz
wspomniano, przyrost naturalny w Rosji jedynie przez trzy lata (2013-2015) notowat
niewielki wzrost, co mozna uznaé¢ za efekt wprowadzonego w 2007 r. tzw. kapitatu
macierzynskiego — programu wsparcia panstwowego dla rodzin, w ktérych rodzi sie drugie
lub kolejne dziecko — a przede wszystkim wejsScia w wiek reprodukcyjny pokolenia wyzu
naturalnego. Najwyzszy poziom urodzen zanotowano w 2014 r. (1,95 min), jednak od 2016 r.
ich liczba ponownie systematycznie spada.

Rekordowy ubytek ludnosci w 2020 r. zostat w niewielkim stopniu zrekompensowany przez
dodatnie saldo migracyjne — ok. 100 tys. os6b. Naptyw migrantow wyraznie jednak ostabt w
poréwnaniu z latami wczes$niejszymi (kiedy to notowano ich powyzej 200 tys.) z uwagi na
rozmaite restrykcje spowodowane pandemia.

W efekcie opisanych powyzej zjawisk Federacja Rosyjska na 1 stycznia 2021 r. liczyta
146,24 min obywateli — najmniej od poczatku 2014 r. W 2014 r. wskutek aneksji Krymu i
Sewastopola powigkszyta ona swa liczbe ludnosci o przeszto 2,3 min — do 146,3 min oséb.
Jedynym stabilnym pozytywnym trendem demograficznym na przestrzeni ostatnich 20 lat
jest wzrost sredniej dtugosci zycia Rosjan z 65 do 73,4 roku, widoczny w szczegdlnosci u
mezczyzn — z ok. 59 do ponad 68 lat (u kobiet — z 72 do 78 lat). Rok pandemiczny wptynat
jednak réwniez na ten wskaznik — srednia przewidywalna dtugos$¢ zycia spadta do 71,9 roku
(66,9 u mezczyzn i 76,7 u kobiet). Bardziej szczegétowe informacje o strukturze spoteczne;j
moze przynies¢ spis powszechny, jednak z uwagi na pandemie zostat on po raz kolejny
przetozony, tym razem na wrzesien 2021 r. (poprzedni przeprowadzono w 2010 r.).

Dtugofalowy trend spadkowy w wielu kluczowych obszarach demografii pokazuje, ze
panstwowe projekty majgce stymulowaé przyrost naturalny (m.in. kapitat macierzynski,
ktory od 2020 r. rozszerzono takze na pierwsze dziecko) czy przycigga¢ do Rosji nowych
mieszkancéw (m.in. uproszczony tryb uzyskiwania obywatelstwa dla mieszkancéw Ukrainy,
Biatorusi, Motdawii i Kazachstanu) przyniosty jedynie ograniczone rezultaty. Na decyzje
Rosjan dotyczace powiekszenia rodziny wptywajg natomiast negatywne perspektywy
ekonomiczne, notowany od 2013 r. spadek realnych dochodéw oraz rosngcy pesymizm
obywateli odnosnie do przysztoSci kraju i ich wtasnej sytuacji, ktéry pandemia jedynie
pogtebita.
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