Analizy OSW

OSRODEK STUDIOW WSCHODNICH  1.02.2021 www.osw.waw.pl

Izrael: awangarda szczepien i nowe mutacje

Karolina Zielinska

Izrael jest Swiatowym liderem pod wzgledem szybkosSci przeprowadzania wakcynacji
obywateli przeciwko COVID-19. Do konca stycznia - przy tempie ok. 200 tys. dawek
dziennie — zakonczono szczepienia prawie 1,8 min ludzi, na koniec marca planowane jest
objecie nimi catej populacji. Jako panstwo najbardziej zaawansowane w procesie lIzrael
znajduje sie takze w awangardzie badan dotyczgcych dziatania, w tym skutecznosci i
powiktan, preparatu konsorcjum Pfizer-BioNTech. Jednoczesnie kraj ten doswiadcza
silnych konsekwencji rozpowszechnienia sie nowych mutacji koronawirusa (zwtaszcza tzw.
mutacji brytyjskiej). Pomimo wysokiej skutecznosci szczepionki proces powrotu do
normalnosci (obejmujgcy poprawe sytuacji w szpitalach, zniesienie obostrzen, ale tez
uruchomienie ,zielonego paszportu” dla oséb zaszczepionych) zajmie wiec wiecej czasu,
niz przewidywano.

Spektakularny sukces lzraela w akcji szczepien

Od 20 grudnia do 31 stycznia pierwszg dawkg zaszczepiono 3,08 min oséb (jedng trzecig
populacji), a drugg — 1,79 min. W ponad 300 punktach podawanych jest po ok. 200 tys.
dawek dziennie; rozpoczeto juz szczepienia oséb powyzej 35 r.z. Przyspieszono wakcynacje
nauczycieli, a takze uczniow w wieku 16-18 lat, co ma im umozliwi¢ stacjonarne
przygotowanie sie do egzaminéw maturalnych. Akcjg objeto chetne kobiety ciezarne, w
szczegolnosci te wystawione na ryzyko ze wzgledu na liczne kontakty spoteczne (np. w
pracy) lub istniejgce schorzenia. Podejmowane sg ponadto indywidualne decyzje (jak dotad
10 przypadkéw) o szczepieniu dzieci ponizej 16 r.z. narazonych na ciezki przebieg choroby.

Szybkosci akcji sprzyjaja wysoka gestos¢ zaludnienia, sprawna infrastruktura oraz
efektywny system podstawowej opieki zdrowotnej oparty na przychodniach prowadzonych
przez cztery kasy chorych. Pomaga takze elastycznos¢ organizacyjna: niektére punkty
dziatajg 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu, a pod koniec dnia z niewykorzystanych
dawek mogag skorzystaé wszyscy chetni niezaleznie od wieku i stanu zdrowia
(zainteresowani czekajg pod punktami szczepien lub sg powiadamiani za pomocg grup na
Facebooku i WhatsAppie).

Izrael, z niewielkg populacjg, szybkim tempem wakcynacji, a co najwazniejsze — w petni
zinformatyzowanymi bazami danych o pacjentach, stat sie dla koncernéw medycznych
dobrym Zzrédtem informacji na temat skutecznosci szczepionek. Czescig izraelskiego
kontraktu z konsorcjum

Pfizer—-BioNTech jest przekazywanie mu w celach badawczych danych o efektywnosci i
skutkach ubocznych preparatu. Obawy co do ochrony prywatnosci tych informacji zostaty w
duzej mierze rozwiane przez ujawnienie tresci umowy i opinie ekspertéw wskazujgcych na
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zabezpieczenia w zakresie anonimizacji danych w systemach informatycznych kas chorych,
choé¢ pozostajg jeszcze pewne otwarte pytania o szczegétowy przebieg przewidywanej
wspotpracy. Przy okazji tej debaty izraelska Komisja Helsifska (ciato przy Ministerstwie
Zdrowia powotane zgodnie z zaleceniami Deklaracji helsinskiej z 1964 r., kodyfikujgcej
zasady badan na ludziach Swiatowego Towarzystwa Medycznego), zgtaszajaca
koniecznos¢ wigczenia jej w te prace, podkreslita, ze szczepienia populacyjne nie stanowig
eksperymentu na ludziach. Preparaty pomysinie przeszly testy kliniczne, a zainteresowanie
komisji motywowane jest checig zapewnienia standardéw etycznych i przejrzystosci takze
na etapie badan klinicznych (niebedacych testami).

Nie opublikowano jeszcze oficjalnych danych o skutkach ubocznych wakcynacji,
upowszechniane sg jednak informacje o mozliwych reakcjach i sposobach ich
raportowania. W szczegodlnosci dotyczy to drugiej dawki szczepionki. Potwierdzity sie
bowiem zapowiedzi producenta, ze poniewaz silniej niz pierwsza dawka oddziatuje ona na
system immunologiczny, to takze powoduje czestsze i bardziej intensywne reakcje. Byto to
powodem zaniepokojenia wielu zaszczepionych, szczegdlnie ponizej 55. r.z. Stwierdzono
tez kilkanascie przypadkéw czesciowego i tymczasowego paralizu twarzy po pierwszej
dawce; rekomendowano, by u osoéb, u ktérych do niego doszto, indywidualnie rozwazaé
podanie drugie dawki. Ponadto lzraelskie Stowarzyszenie Alergologii i Immunologii
Klinicznej, bazujac na ok. 20 miIn zaszczepionych na $wiecie, wydato oswiadczenie
wskazujgce, ze ciezkie reakcje alergiczne wystepujg bardzo rzadko; sprecyzowato tez
zalecenia dotyczagce postepowania w przypadku wystgpienia jakichkolwiek skutkow
ubocznych. Stowarzyszenia lekarzy i badaczy zajmujgcych sie kwestiami ptodnosci wydaty
z kolei wspdlne oswiadczenie zapewniajgce, ze szczepionka jej nie obniza, natomiast
zachorowanie na COVID-19 podczas cigzy moze prowadzi¢ do powaznych komplikaciji.

Mutacja brytyjska w Izraelu

Akcja szczepien przetozyta sie juz na spadek liczby nowych hospitalizacji oséb powyzej 60.
r.z. Od 16 stycznia maleje tez liczba dziennie wykrywanych przypadkoéw (31 stycznia: 5140
nowych zakazen — 9,7% testoéw pozytywnych, wspoétczynnik R: 0,96). Spadek ten jest jednak
wolniejszy, niz zaktadano. Co wiecej, tylko w styczniu odnotowano 30% wszystkich
dotychczasowych zgonéw spowodowanych koronawirusem (prawie 1,5 tys. na 4796 od
poczatku pandemii). Liczba ciezkich przypadkéw przekroczyta 1 tys. 10 stycznia i odtad
ksztattuje sie w przedziale 1-1,2 tys., co wywiera znaczaca presje na przecigzone szpitale.
Ws$rdd hospitalizowanych jest wiecej oséb w sile wieku i nieobcigzonych innymi chorobami,
a ich stan jest ciezszy i pogarsza sie szybciej niz w trakcie poprzednich fal pandemii.
Przypisywane jest to wiekszej agresywnosci (zaréwno jesli chodzi o zarazliwosé, jak i
odsetek osoéb z ciezkim przebiegiem choroby) tzw. mutacji brytyjskiej koronawirusa, ktéra
odpowiada za nawet potowe biezacych zakazen. Zdaniem izraelskich stuzb medycznych
doprowadzita ona takze do fali zakazen wsrdd dzieci, ktére stanowig obecnie nawet 40%
wykrywanych przypadkéw. Odnotowano ponadto serie przypadkéw ciezkiego przebiegu
choroby u kobiet ciezarnych zarazonych tg odmiang wirusa - stad decyzja o
rekomendowaniu szczepien tej grupy. W zwigzku z pojawieniem sie w kraju kolejnych
mutacji — potudniowoafrykanskiej i kalifornijskiej (istniejg obawy, ze niedtugo moze zosta¢
potwierdzona réwniez obecno$¢ mutacji brazylijskiej) — w ostatnim tygodniu stycznia
zamknieto dla ruchu pasazerskiego granice powietrzne i Igdowe. Obowigzujgcy do 31
stycznia lockdown zostat po raz kolejny przedtuzony, na razie do 5 lutego.
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Prognoza

Izrael ma realne szanse na wykonanie swojego planu zaszczepienia populacji do konca
marca. Akcja wakcynacji powinna w ciggu kilku tygodni przetozy¢ sie na poprawe sytuacji w
szpitalach. Jednoczesnie pozytywne jej efekty sg na razie czesciowo znoszone przez
szybkie rozprzestrzenianie sie mutacji brytyjskiej. Jej wysoka zarazliwosé moze oznaczaé,
ze do osiggniecia odpornosci populacyjnej potrzeba bedzie nie 70%, lecz nawet 90%
zaszczepionych powyzej 16. r.z. Pojawity sie tez obawy, ze uzyskanie odpornosci na inne
mutacje, np. potudniowoafrykariska, moze (nie jest to jeszcze potwierdzone badaniami)
wymagac¢ podania trzeciej dawki preparatu. Zagrozenie istniejgcymi i potencjalnymi
mutacjami oznacza, ze do czasu znaczgcego wyhamowania przyrostu zachorowan zasady
kwarantanny i dystansu spotecznego bedg musiaty obejmowac takze zaszczepionych.

Pierwsze izraelskie badania populacyjne pokazujg co prawda wysokg skutecznosé
szczepionki konsorcjum Pfizer-BioNTech (wedtug badania jednej z kas chorych na
poziomie 92% — w ciggu 17 dni od podania drugiej dawki sposrod 163 tys. zaszczepionych
zarazito sie 31 oséb, miaty one tez przewaznie jedynie lekkie objawy). Mimo to obawy
zwigzane z mutacjami sprawiajg, ze powrét do normalnosci bedzie stopniowy i wolniejszy,
niz zaktadano. Cho¢ akcja szczepien jest juz bardzo zaawansowana, to i tak — wobec
wysokiej liczby zakazonych - wydtuzane sg terminy obowigzywania obostrzen. Oznacza to
jednoczesnie opo6znienie faktycznego wejscia w zycie tzw. zielonego paszportu — rzgdowej
aplikacji, ktora stuzy¢é ma osobom zaszczepionym jako przepustka do udziatu w zyciu
spotecznym i gospodarczym bez ograniczen. Sektory turystyki, kultury, sportu oraz branza
zajmujgca sie organizacjg konferencji pozostang bowiem i tak zamkniete do czasu
zniesienia lockdownu.
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